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Vieillir:

un privileége

Par Réal Demers

ans un monde ou la
beauté et la jeunesse
prennent affiche de

la plupart des magazines, il peut
étre surprenant d’affirmer que
vieillir est un privilege. Mais c’est
pourtant le cas. Partie inté-
grante de la vie, le vieillissement
n’est en effet pas a la portée de
tous.

« Vieillir est un processus tout
a fait naturel et les gens qui ne
vieillissent pas sont morts »,
explique Catherine Geoffroy qui
vient de terminer un mandat
de cinq ans a la présidence de
I’Association québécoise de
gérontologie. « Cela n’est pas
donné a tout le monde de vieil-
lir. Il S’agit d"une chance qui ouvre
la porte vers de nouveaux hori-
zons, de nouvelles possibilités, de
nouveaux bonheurs. »

LES AINES SONT HEUREUX

Des recherches effectuées
par des chercheurs en sciences
sociales révelent qu'il existe un
fortlien entre I’dge et le sentiment
de bonheur. Les personnes
dgées de 65 ans et plus mon-
trent généralement un indice de
bonheur plus élevé que la
moyenne de la population.
«Les gens agés savent apprécier
la vie et gotiter les joies de la rela-
tion de couple ou de leur réle

1320, boul. des Chutes, app. 1.03 Québec (autoroute de la Cap|tale sortie boul. des Chutes)

= |

de grands-parents. Ils ont aussi
acquis de 'expérience et une cer-
taine sagesse qui leur permet-
tent de trouver un bel équilibre. »

NON A L'AGISME

Selon Catherine Geoffroy, le
fait de se sentir vieux tient bien
souvent dans le regard que les
autres portent sur soi. « En rai-
son de certains préjugés liés a
I’agisme, le vieillissement est
ignoré ou méprisé et c’est bien
dommage. On oublie que 90 %
des ainés vieillissent a la maison
et que la plupart d’entre eux
menent des vies actives et épa-
nouissantes. » Pour lutter con-
tre ’agisme, rien de mieux que
de tisser des liens avec des gens
de tous Ages qui partagent nos
champs d’intérét.

L'IMPORTANCE D'UNE
BONNE SANTE

Comment tirer le meilleur
parti des privileges inhérents au
vieillissement? Il importe d’abord

et avant tout de rester en bonne
santé, puisque la maladie est le
pire ennemi du vieillissement.
«Je suggere aux gens de main-
tenir un équilibre entre cinq
formes de santé : physique,
mentale, sociale, spirituelle et
environnementale. Par exem-
ple, il faut, dans la mesure du
possible, étre actif physiquement,
avoir une alimentation saine etun
bon réseau social, tout en prenant
le temps de réfléchir sur la vie,
la mort et le sens de existence.
On doit aussi bien choisir son
milieu de vie et les services qui
lui sont associés et aussi faire
preuve de réalisme dans le choix
de nos activités a mesure que ’on
vieillit. Dans ce dernier cas, il
est essentiel de bien planifier et
de porter une attention particu-
liere a la prévention. L’équili-
bre est un facteur capital tout
au long du processus de vieil-
lissement» conclut Catherine
Geoffroy.
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La vie vous sourit au Manoir Sully

écidément, la vie est belle
Dpour les ainés qui habitent

au Manoir Sully a Québec.
Les activités et les services sont nom-
breux, les repas savoureux, les soins
de santé personnalisés, la sécurité a
la fine pointe de la technologie et
le personnel souriant! De plus, I'équi-
pe de direction montre beaucoup
de professionnalisme dans ses rela-
tions avec les résidents et la gestion
quotidienne du Manoir. La belle
vie...

« Certains changements ont été
effectués depuis environ un an et
demi afin d’adapter et de bonifier
I'offre de service a nos résidents et
d'apporter davantage de stabilité
sur le plan administratif. Les rési-
dents peuvent plus que jamais
compter sur une équipe de direc-
tion solide et efficace. On peut
méme parler d'une valeur ajoutée
a l'ensemble de I'organisation»,
explique Robert Turgeon, directeur
général.

Un peu d’histoire...

Ouvert depuis 1991, le Manoir Sully
tire son nom de ses premiers
propriétaires, la famille Emond.
Originaires de Saint-David-de-Sully
dans la région du Bas-Saint-Laurent,
ils déciderent de donner a leur
résidence le nom de leur paroisse.
«Les Résidences des Batisseurs ont
fait I'acquisition du Manoir en 2003
et ont procédé a des agrandisse-
ments au fil des ans. Les nouveaux
propriétaires ont aussi mis en ceuvre
une philosophie d’entreprise qui
s'articule autour de quatre grands
concepts bien vivants, soit le confort,
I'expertise, la sérénité des occu-
pants et la qualité de la nourri-
ture», précise le directeur général.
Dans ce dernier cas, les résidents
sont vraiment choyés avec une fine
cuisine préparée par les renommeés
chefs Nanak Chand Vig et Marc Roy.
«Une alimentation saine, équilibrée
et savoureuse est un élément ma-
jeur relié a la satisfaction de Ia
clientéle. Une belle et bonne table
est synonyme de sourires et de
bonne humeur. Chez nous, les rési-
dents sont tous considérés comme
des membres de la famille. C'est une
priorité pour nous. »

Services sur mesure

Complexe résidentiel de prestige
pour ainés autonomes et semi-auto-
nomes, le Manoir Sully regroupe
266 appartements (studio a 4 %
pieces) répartis dans trois immeubles.

«Notre mission consiste a
offrir a nos résidents des
soins et services personna-
lisés et de qualité dans un
milieu de vie adapté a leurs
besoins. A ce sujet, nous
avons adopté un code
d'éthique dont les valeurs et
les principes sont partagés
par I'ensemble du person-
nel», affirme Robert Turgeon.

Outre des soins infirmiers

sept jours sur sept, les résidents ont
accés a une foule d'activités et de
services, incluant salle a manger
avec service a la table, salon de coif-
fure, salle d’entrainement, biblio-
théque, salle de cinéma, chapelle et
allées de pétanque. De plus, une
animatrice en loisirs organise des
activités et des sorties qui permet-
tent a chacun de s'ouvrir sur le

«D’autres services sont
offerts comme les repas a la carte
servis a la table, I'entretien ména-
ger et un systéme de sécurité par
bracelet d'alerte. Des employés veil-
lent a la sécurité des résidents et du
Manoir 24 heures sur 24 », souligne
le directeur général. Les personnes
en perte d'autonomie peuvent
également profiter d'une unité de
soins.

monde.

Portes ouvertes
le 12 octobre
Situé au 400, avenue Bélanger,
dans le secteur Des Riviéres, a
proximité de tous les services
commerciaux et municipaux,
le Manoir Sully vous invite a
une journée portes ouvertes
qui se tiendra le dimanche 12
octobre 2014 de 10 h a 16 h.
En plus de visiter la résidence, vous
aurez la chance de discuter avec les
membres de la direction et de vous
familiariser avec votre nouveau
milieu de vie. Pour plus d'informa-
tion, communiquez avec Mme
Chantal Fortin au 418 780-0706 ou
visitez le www.batisseurs.ca.

Et sowniey a la wie!



VIVRE EN FORME !
VIVRE EN SANTE!

VIVRE SANS DOULEUR!
a votre domicile

avec la thérapie a Champs Magnétiques Pulsés (CMP)

Arthrose
Ostéoporose

Maux de dos

Maladies neurodégénératives
(Parkinson et Sclérose en plaques)
Fibromyalgie

Blessures sportives

e Incontinence urinaire

EFFICACITE SCIENTIFIQUE PROUVEE, BASEE

SUR UNE MULTITUDE D’ETUDES A DOUBLE INSU

e Régénération cellulaire ¢
* Relaxation profonde e
e Anti-inflammatoire e

e Sans effets secondaires ¢
N e Homologué par Santé Canada °

e Nous livrons I'appareil a votre domicile avec explications et avec suivi ®

NISANCOS réalfuche E%‘ [i 16l.:418-658-7666
[=] o

THERAPIE A CHAMPS MAGNETIQUES PULSES (CMP) WWW.nisanCOS.Com Sans frais: 1 '866'664'7666

RESERVEZ POUR
VOS GROUPES

418 877-8737

Téléc.: 418 877-8730

TERRITOIRES DE LIVRAISON

Ancienne-Lorette, Sainte-Foy, BRUNCH
Saint-Augustin et Cap-Rouge mg DU DIMAN (;)gIE
HORAIRE DE LIVRAISON AVO\‘O 11HA14H 16

Lundi au mercredi: 17 ha 20 h CLANYANDIRERG A e e
Jeudi au samedi: 16 h 30 a 22 h E o e i BUFFET DU MIDI

Dimanche: 16 h 30 a 21 h LUNDI AU SAMEDI 12.7S$
HORAIRE SALLE A MANGER BUFFET SOIR

Lundi au dimanche: 11 h a 22 h LUNDI AU JEUDI VENDREDI ET DIMANCHE

7272, boul. Wilfrid-Hamel Ouest, Réservez tot pour les groupes {7 239 24 5

! Prix spécial du lundi au jeudi ENFANT JUSQU'A 5 ANSS - GRATUIT
Samte-Foy www.restaurantjardindetang.com LES PRLX SONT SUIET A CHANGEMENT SANS PREAVS
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Le 14 novembre a |'Espace Dalhousie

Place au 50° Coquetélions

du Club Lions

Sillery/Ste-Foy/Québec

epuis plusieurs mois,
I’équipe de bénévoles du
Club Lions Sillery/Ste-

Foy/Québec travaille a la prépa-
ration du 50° Coquetélions qui
se tiendra le 14 novembre pro-
chain a ’Espace Dalhousie.
Organisée sous la présidence
d’honneur de M¢ Marcel Aubut,
avocat et vice-président chez BCE,
cette activité-bénéfice se déroulera
dans le cadre d’une thématique
glamour ou les nombreux invi-
tés auront notamment droit a
une grande variété d’exquises
bouchées a déguster.

Me Marcel Aubut, avocat et vice-prési-
dent chez BCF, président d’honneur du
50° Coquetélions.

«Pour Poccasion, nous avons
réuni plusieurs grands chefs
cuisiniers de la région de Québec,
dont Frédéric Laplante (La
Taniére), Yvon Godbout (La
Fenouilliere), Joseph Sarrazin
(47¢ Parallele et Café 47), Baptiste
Peupion (Chef des cuisines
Fairmont Le Chateau Frontenac),
Patrick Turcot (Chef des cuisines
Fairmont Le Manoir Richelieu),
Jean-Claude Crouzet et Francois
Samson (Croisiéres AML),
Jonathan Jeanrie (Le Montego),
André Pomerleau (Pomerleau
Traiteur), Maurice Dufour de la
Maison d’affinage Maurice
Dufour ainsi que plusieurs
autres. Les participants du 50
Coquetélions seront choyés sur
le plan gastronomique », explique
Marc Fortin, président de 'événe-
ment.

Quant 2 M¢ Marcel Aubut, il
s’est dit touché d’avoir été invité
en tant que président d’hon-
neur. «Je suis membre depuis
40 ans du Club Lions Sillery/
Ste-Foy/Québec et au début de
ma carriére cette participation
m’a été tres salutaire, en plus de
connaitre des gens formidables,
membre du club, j’ai travaillé
pour des causes remarquables.
C’est 1a que j’ai vraiment com-
mencé a m’engager dans la

Le plus gros cocktail du genre dans la région, le Coquetélions a redonné plus de 2,3 M $ a la population depuis

sa fondation.

communauté. J’ai également été
président de ce fameux cocktail
en 1974.»

LE PLUS GROS COQUETELIONS

En plus du c6té gastrono-
mique, les personnes présentes
pourront se rencontrer, échanger
et faire du réseautage dans une
atmospheére conviviale agré-

POUR AJOUTER DE LA VIE DANS VOTRE QUOTIDIEN...

mentée par la présence de musi-
ciens. «Nous voulons que le 50¢
Coquetélions soit le plus gros
événement jamais organisé par
le Club. Nous visons rien de
moins que 1500 invités, ce qui
nous permettra de recueillir
quelque 250000 $ pour les dif-
férentes causes aidées par les
Lions », poursuit Marc Fortin.

Faites le choix :

* d’un appartement spacieux

* du confort

e (e la sécurité

e d’une retraite active

e d’un acces facile aux services

 d’un milieu de vie qui vous
ressemble situé au ceeur de
Saint-Augustin-de-Desmaures

VUE SUR LE FLEUVE

Bureau de location :
420, rue du Charron
SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES

PROGRAMME QUALITE
e N

etre

APPARTEMENTS :
* STUDIOS
*©31/2

50 ANS DE GENEROSITE

Le 50° Coquetélions mettra en
vedette plusieurs activités dont
un spectacle de Mademoiselle
Fizz,un encan silencieux de pres-
tige, un salon de cigares et porto
et trois prix de présence d’une
grande valeur. «Le 50° Coque-
télions, c’est aussi 50 ans de
générosité envers la communauté.

LE MANOIR DU

VERGER

APPARTEMENTS POUR RETRAITES
AUTONOMES AVEC SERVICES

o

Certificat
*4112 de conformité
de résidence pour

*51/2
personnes

agées
&

www.manoirduverger.com

ONONINTNTY  Certification
S sceaux

Tél.

:418.878.4420
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Les chefs préparent d'exquises bouchées a déguster.

Nous appuyons en effet plusieurs
causes dont le camp Kéno,
notre ceuvre principale depuis plus
de 35 ans, qui accueille des jeunes
pour des camps de jour ou de

vacances, des classes nature ou qui
effectue la prise en charge de
services de loisirs municipaux. »
Le Club soutient également
d’autres organismes comme les

Le Club appuie plusieurs causes dont le camp Kéno, son ceuvre principale depuis

plus de 35 ans.

Un salon de cigares et porto.

Cuisines collectives, la Maison
Dauphine et bien d’autres. Plus
gros cocktail du genre dans la
région, le Coquetélions a redonné
plus de 2,3 M $ 2 la population
depuis sa fondation.

A PROPOS DU CLUB LIONS
SILLERY/STE-FOY/QUEBEC

Le prestigieux Club Lions
Sillery/Ste-Foy/Québec a
été fondé le 13 avril 1960. Sa
mission consiste a venir en aide
a différents organismes de la
région. A cette fin, de nom-
breux professionnels, gens d’af-
faires et retraités unissent béné-
volement leurs efforts a faire de
cette association 'une des plus
appréciées du monde des affaires.

Un spectacle de Mademoiselle Fizz.

Le Coquetélions permet ainsi
de venir en aide a plusieurs
organismes pour lesquels le
soutien est essentiel.

L'Association Internationale
des Clubs Lions estla plus grande
association de clubs de bienfai-
sance au monde, avec prés de
1,35 million de membres répar-
tis dans 45 000 clubs et présents
dans 200 pays et zones géogra-
phiques. Le Coquetélions peut
compter sur I'implication de
plusieurs commanditaires dont
le Groupe Desjardins, BCF /

Avocats d’affaires et bien d’autres.

Les cartes pour le 50 Coque-
télions sont en vente dés main-
tenant via: coquetelions.com au
colit de 250 $. Encore une fois
cette année ’organisation du

CREDIT PHOTO: GILLES FRECHETTE

Coquetélions a le plaisir d’offrir
les espaces privileges, un
endroit au coeur de I'action du
Coquetélions avec en plus un
service privé VIP a un coit de
35008 (quatre places). Ilya
encore quelques espaces dispo-
nibles. Information : Mélanie

Jobin au 418 681-1603. Des
recus d’impét seront émis sur
demande. Pour plus d’informa-
tion, vous pouvez également
consulter le site Internet au
www.coquetelions.com

Promotion Vieillissement Sylvie Fortier B.A.
Intervenante, animatrice, formatrice et conférenciére
o Accompagnement pour les ainés:

Service de rencontre interactive orientée vers le mieux-
étre pour les personnes dgées avec ou sans perte d'auto-
nomie cognitive et physique.

- Activités de stimulation cognitive et sensorielle -
Ecoute active - Ligne de vie

pmotionvieillissement.com
omotionvieillissement.com
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CONDOS ST-NICOLAS — NOUVEAU PROJET unique dans le grand Lévis

Superficie brute 1445 pi*
Balcon 245 pi’

Immense espace de vie
2 chambres

Plafonds 9 pi
Stationnement intérieur
Ascenseur

Espace vert plus de
250000 pi*

= —_— ———

LIVRAISON 6 SEMAINES

RIERRENLEBLANG

courtierammonilieragree

eniontemps

ESPACE LE CITADIN — CONDOS ST-APOLLINAIRE

15 minutes des ponts... économie de plus de 30000 $
- - P

Superficie brute 1200 pi®
Balcon 160 pi*(20 x 8)

2 ch ou 2 ch avec bureau
Plafonds 9 pi

Douche «céramique »
Grand ilot & +++

2 stationnement &
remise

A pied des services

A VENDRE

pierreleblanc.ca
Agonoe Imisrlnlidr

418-802-1314 |
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| Santé et mieux-étre

Les bébée-boumeurs ont I'exercice a coeur...

mais sans passion

remiere génération a
s’adonner a I’exercice
physique, les bébé-

boumeurs continuent d’aller
au gym, mais davantage par
nécessité que pour le défi et le
plaisir découlant de Iactivité
sportive.

"Telles sont les conclusions de
James Gavin, professeur au
Département des sciences
humaines appliquées de I’Uni-
versité Concordia. Dans le

cadre d’une étude récemment
publiée dans I’International
Journal of Wellbeing, le
chercheur s’est en effet
penché sur les motivations a
faire de I’exercice : bien paraitre
physiquement ou avoir du
plaisir? A cette fin, il a interrogé
1 885 répondants — allant de
I’adolescence a la cinquan-
taine - qui s’entrainent a un
YMCA a Montréal et a classé
leurs réponses en fonction de
leur tranche d’age.

,

Sylvie Baril

propridicis

A volre servios
depuis 1994

REFERENCE pour
’hébergement des ainés
a Québec (Rive-Nord, Rive-Sud
et ses régions

Vous vous demandez quelle résidence choisir ?
NOUS sommes la solution pour vous
aider @ faire le bon choix |

i Notre expertise sappuie sur une
solide formation ...

* Bac an sclencas infirmibong

= Bac an sarvics social

= B an droll

= Corfificot en géroniclogie

» Mambre de Mossociafion des femmes
antreprenasunes de Gudbec

£ B 5 el PR o d L i K e T e
o el ] WERTT] el ot et B it bt Rl

C AaTveay grafeis BneTaiTy Eames par b resilene e
Contacter-nous

418-527-71379

chpa@sympaltico.ca = agencesylviebaril.com

Des quatre principaux facteurs
de motivation, «avoir du tonus et
étre en forme » arrivait en pre-
mier chez tous les groupes
d’age, suivi de «réduire le stress ».
Or, surprise, en ce qui concerne
les bébé-boumeurs, qui ont
atteint ’4ge mir alors que
Pexercice devenait un mode de
vie, les deux derniers facteurs —
soit « travailler ma force de carac-
tere » (c.-a-d. s’adonner a Iac-
tivité physique par soif d’aventure
et de défi) et «avoir du plaisir et
socialiser » (motivations sociales)
- perdent tous deux de I'impor-
tance avec I'4ge.

Etonné de ces résultats, le
professeur Gavin a tenté de les
comprendre en observantla clien-
tele de sa salle de gym. «Lexer-
cice est souvent per¢u comme
un mal nécessaire. Quand je vais
faire du sport, je ne vois pas beau-
coup de plaisir ou de gaieté autour
de moi; les gens s’entrainent en
solitaires, presque comme des
prisonniers. Absorbés dans leurs
exercices, ils sont soulagés lorsque
c’est terminé. »

S’ils sont satisfaits des bienfaits
sur leur santé, la plupart des

Liens connexes:

— Selon une étude de I’Universite Concordia,
Pinteéret pour DPexercice en tant que loisir décline avec Uage.

personnes qui s’emploient a
garder la forme ne ressentent
pas vraiment de joie a adopter
un mode de vie actif, constat
inquiétant d’aprés notre
chercheur. En effet, avec le temps,
ce manque de motivation réelle
pourrait pousser les bébé-
boumeurs a stopper leurs
efforts.

« Ce qui m’a surpris, c’est
que les bébé-boumeurs incarnent
une génération en santé, qui
bouge, est plutdt robuste et, en
théorie, dispose de plus de
temps libre. Il serait donc naturel
qu’ils veuillent continuer
d’avoir du plaisir, de se sur-
passer et de s’épanouir dans tout
ce qu’ils entreprennent; or, ce
n’est pas le cas. Quel contraste
avec ’excitation et la spon-
tanéité dont les jeunes enfants
font preuve dans leurs activités
physiques ! », poursuit le
chercheur.

Selon lui, étude pose un défi
pour I'industrie du condition-
nement physique : il va désormais
falloir s’écarter des machines et
privilégier une approche a
caractere personnel et social. Il

fait notamment référence aux
activités qui déclenchent une véri-
table passion, et ou les bienfaits
physiques constituent un avan-
tage précieux, mais secondaire.
Les sports d’équipe et les arts mar-
tiaux en sont de parfaits exemples.
Cela dit, beaucoup de bébé-
boumeurs plus 4gés pensent a tort
qu’ils sont trop vieux pour ce type
d’activités.

James Gavin ajoute qu’une fois
animés par une passion, nous
sommes suffisamment motivés
pour accomplir des activités com-
plémentaires. Par exemple, une
personne sera plus encline a
s’exercer au tapis roulant si elle
sait que cela accroitra son plaisir
a skier durant I'hiver.

«Le marketing doit tourner
autour de la passion, de la
découverte de I’activité phy-
sique pour son aspect profondé-
ment personnel, conclut-il.
Lorsqu’on regarde des joueurs
de tennis ou des skieurs, on
ne les voit pas compter leurs
calories.»

* International Journal of Wellbeing http://www.internationaljournalofwellbeing.org/index.php/ijow
* Département des sciences humaines appliquées http://ahsc.concordia.ca/
® James Gavin http://ahsc.concordia.ca/the-ahsc-community/faculty-and-staff/full-time-faculty/gavin.php

la Dommefemme o Lunettes inc.

Pour des yeux d'experience

La nouvelle facon d’acheter
vos lunettes

e Une lunetterie a domicile
® Des prix imbattables
e Un service hors pair

Josée Laforest 0.0.d.

Opticienne d’ordonnances diplomée

1. 418-914-9100/ C. 581-999-7088
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Ces retraités qui
se lancent en affaires

Par Réal Demers

our bien des gens, I’heure
de la retraite marque le
début d’un nouveau

départ sur le plan personnel et
professionnel. Selon les résultats
d’un sondage publiés 'an dernier
par BMO Groupe financier,
39 % des Canadiens disent
qu’il est probable qu’ils lanceront
leur propre entreprise aprés avoir
atteint I’Age de 65 ans et que
81 % des répondants prévoient
travailler d’'une maniére ou d’une
autre 2 la retraite.

« Les raisons de se lancer
en affaires a la retraite sont
nombreuses », explique Diane
Bourbeau qui, avec Claire
Fradette, offre depuis quelques
années une formation en lance-

ment d’entreprise adaptée aux
50 ans et plus au Centre de for-
mation professionnelle Marius-
Barbeau de la Commission sco-
laire des Découvreurs. «II peut,
par exemple, s’agir de rester actif,
de partager ses connaissances,
de vivre une passion, de devenir
travailleur autonome ou de
continuer a contribuer a la
société. »

FORMES EN PETITS GROUPES
Réunies sous le nom des
Communicatrices associées,
Diane et Claire accueillent
des petits groupes afin de
les accompagner dans toutes
les étapes menant a la réalisa-
tion de leur réve d’entrepre-
neur. « Les groupes d’une quin-
zaine de participants sont
généralement formés au prin-

temps ou a "automne et la session
s’échelonne sur 10 a 12 semaines,
principalement le vendredi et
les fins de semaine, soit environ
300 heures de formation théo-
rique et pratique », affirme Claire
Fradette.

L'IMPORTANCE D'AVOIR
UN MARCHE

Du point de départ jusqu’a la
réalisation du projet, les différents
formateurs passent notamment
en revue tous les éléments du plan
d’affaires, incluant les opportu-
nités du marché. «S’il n’y a pas
de marché pour le produit ou le
service, la partie est perdue
d’avance. Les aspects financiers,
juridiques, la mise en marché,
le réseautage et les mises en
situation occupent aussi une
place prépondérante dans la

i —_—
formation », précise Diane
Bourbeau.

ENTREPRISES DE SERVICES
AVANT TOUT

Jusqu’a maintenant, la majorité
des entreprises accompagnées se
concentrent dans le domaine
des services. Le taux de succes des
entreprises est bon et tous les
participants recoivent une
Attestation de spécialité profes-
sionnelle (ASP) du ministére

Bien vivre |

de ’Education, du Loisir et du
Sport a I'issue de leur formation
reconnue par Emploi-Québec.

Les personnes intéressées a
s’inscrire a la prochaine session
de formation en lancement
d’entreprise peuvent communi-
quer avec Jean-Francois Roy au
418 652-2184, poste 7309. Il ne
vous reste plus qu’a passer a
I’action!
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Marle-Josée Tanguay

DERMOPIGMENTDLOGUE

FORMATION OFFERTE

LA SOLUTION A LA CALVITIE
(Dermo-pigmentation capillaire)

CLAIRSEMEE

SOURCILS
Rrileiind

e reatrci ey

DENSE

'“m oy

CHAUYE

o8 Ls

MAQUILLAGE PERMANENT

LOOK RASE

RESULTAT : Un visage naturel reposé et rajeuni
Offrrez-vous le meillewr de Uexpeérience

966, rue de la Pénombre, Beauport
www.studiomj.ca

418 570-5231

La dermo-pigmentation
capillaire est

une nouvelle technique
révolutionnaire

sans chirurgie et

sans dowlenr

qui consiste i redonner
l'apparence

d'une chevelure naturelle,
sUN INCONTOURNABLE-

Cossulbation
Gratuite !
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Savoir s'adapter et adapter nos placements

s’adapter. A une ére ou la tech-
nologie ne cesse d’évoluer, les
changements sont constants et

Par Bertin Lachance,
Conseiller financier

e nos jours, 'un des plus
D gros défis pour I’étre
humain est de savoir
Certification de conformité
de résidence pour personnes agées

3

Promotion spéciale!

Nouvelle phase
ILY
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5800, BOUL. DE L'ORMIERE QUEBEC
418 872-5800

2600, RUE LABRECQUE QUEBEC
418 681-9663

Activités! Activités!
Service d'animation  Salle d'exercice Service d'animation  Salle d'exercice
Cours de danse Cours Restons Alertes Cours de danse Cours Soyons Alertes
e Nombreuses sorties Cours d'aquaforme Salle de menuiserie
extérieures culturelles Piscine intérieure Nombreuses sorties
(inéma extérieures culturelles
Quilles
PROMOTION
+ Possibilité de rachat de bail o
+ 1 mois de loyer gratuit ou carte repas
« Appartements disponibles pour vos familles et visiteurs
*Certaines conditions sappliquent.

NOS TARIFS INCLUENT:
« Chauffage, électricité,
entretien ménager, téléphone, cable

-~

www.lesmanoirsbhellevie.com

omniprésents. Le monde de la
finance ne fait pas exception a
cette tendance.

Plusieurs se souviendront
encore du temps ot le seul moyen
d’obtenir des fonds était de passer
au comptoir de leur institution
financiére, ou on leur remettait
Pargent en main propre et que 'on
étampait leur livret pour tenir le
registre des transactions effectuées
dansle compte. De nos jours, cette
pratique est beaucoup moins com-
mune. Avec I’arrivée des guichets
automatiques, des relevés en ligne,
des sites web qui permettent
d’effectuer de muldtudes de trans-
actions, le monde de la finance a
évolué a un rythme aussi, sinon
plus rapide que d’autres secteurs
d’activités et ces changements se
refletent également dans les nom-
breux produits financiers qui sont
offerts sur le marché a I’heure
actuelle.

Prenons pour exemple les
obligations. Auparavant, les obli-
gations offraient de nombreux
avantages, dont la sécurité du
placement, mais aussi les taux
avantageux. Bon nombre d’in-
vestisseurs pouvaient vivre des
intéréts procurés par leurs place-
ments, sans avoir a piger dans les
sommes épargnées au fil des
années. De nos jours, avec le colit
de la vie qui ne cesse d’aug-
menter et les taux d’intéréts tres
bas qu’offrent les obligations, ce
type de produit financier ne per-
met plus a épargnant de vivre
uniquement de ses revenus de
placement. T'6t ou tard, I'épuise-
ment du capital investi est
alors inévitable.

C’est en partie pour contrer ce
probléme que de nombreux autres
produits financiers ont été
lancés ou se sont popularisés au
fil des ans. Ces produits com-
portent parfois certains risques,
mais offrent également des pos-
sibilités de rendement plus
élevéess. Toutefois, avec une mul-
titude d’options de placement,
comportant des caractéristiques,
des rendements et des frais admi-
nistratifs qui sont plus différents
les uns des autres, il est facile pour
I’épargnant de s’y perdre. Il est
donc trés important de consul-
ter un bon conseiller financier, qui
saura expliquer les subtilités de
chaque alternative, pour aider son
client a prendre une décision
adaptée a ses besoins.

Linvestisseur moderne se
retrouve donc face a plusieurs
choix. Devrais-je accepter de
prendre un peu plus de risques
afin de possiblement augmenter
mes revenus? Puis-je accepter
de vivre avec un peu moins?
Ultimement, le dilemme suivant
est celui auquel fait face tout
épargnant : est-ce que je préfere
ajuster mon rythme de vie et
mes dépenses ou modifier mes
choix de placements?

Il n’y a pas de bonne ou de
mauvaise réponse. Dans les
deux cas, tout est une question
d’adaptation. Le monde de la
finance change, évolue... Lin-
vestisseur devra lui aussi, tot ou
tard, savoir s’adapter a ces nou-
velles réalités afin de prendre en
main sa situation financiére, et
surtout, de vivre plus confor-
tablement.

La Marche [llumine [a nuit
«dans une boite »

Impliquez-vous au sein de votre communauté et
devenez ambassadeur de la Marche lllumine la
nuit. Joignez-vous a la Société de leucémie et

lymphome du Canada et contribuez a la lutte
contre les cancers du sang. C’est facile et
amusant!

Pour plus d’information, communiquez avec
Cristina Cinquanta a I'adresse:

cristina.cinquanta@lis.ory




Septembre 2014 e Le Journal des 50 +

Le Musée de |a civilisation

Pour mieux comprendre le m¢

Par Réal Demers

epuis son ouverture en
1988, le Musée de la
civilisation occupe une

place privilégiée dans le monde
muséal en tant que musée de
société. Chaque jour, il reléve le
défi de nous faire comprendre la
société ainsi que le monde dans
lequel nous vivons.

« Notre mission consiste 2
mettre en valeur le caractére de
la société québécoise, en plus
de faire découvrir des cultures
et des civilisations du monde et
de faire connaitre le Québec 2a
I’étranger », explique Michel
Coté. directeur général du Musée
situé dans le Vieux-Québec.

TROIS THEMATIQUES

Le Musée de la civilisation
explore le monde sous trois
grandes thématiques: organisa-
tion et structuration; communi-
cation et échanges; création et
innovation. « Toutes les sociétés
sont organisées, communiquent
et innovent. Dans cette pers-
pective, tout ce qui est humain,
tout ce qui peut nous aider a
comprendre le monde, nous
intéresse. Bien souvent, on
raconte une histoire dans nos

expositions ou alors ce sont les
objets qui racontent une his-
toire », ajoute Michel Coté.

COLLECTIONS DE
225000 OBJETS

Afin de faire découvrir et de
faire comprendre la société
québécoise et le monde aux
quelque 650000 visiteurs qui
fréquentent annuellement
I’établissement, le Musée de la
civilisation dispose d’une super-
ficie de 20 000 metres carrés et
de collections ethnographiques
composées de quelque 225000
objets. Ces collections et ces
documents témoignent de la
vie des Québécois 2 toutes les
époques, incluant le régime
frangais. Le Musée recele d’autres
trésors, dont un grand nombre
sur la culture matérielle des Inuit
et des Autochtones et des col-
lections particulieres précieuse-
ment conservées au Centre
national de conservation et
d’études des collections (autrefois
la Réserve muséale de la Capitale
Nationale).

A L'AFFICHE ET A VENIR
Actuellement, plusieurs expo-

sitions prennent ’affiche dont

les Maitres de I’Olympe (Tré-

sors des collections gréco-

romaines de Berlin) et Image X
Image (le cinéma d’animation 2
’ONF), sans oublier l‘exposition
permanente le Temps des Québé-
cois. « Nous préparons une
exposition sur le Traité de Paris
a Pautomne 2014 et une autre
sur "Egypte ancienne en 2015.
Il y aura aussi une exposition
sur la danse contemporaine
intitulée Corps rebelles au
cours des prochains mois. Dans
notre esprit, le Musée doit étre
un lieu d’enchantement, un lieu
de connaissance et un lieu de
réflexion», souligne Michel Coté.

Le Musée de la civilisation
anime et gére le Musée de la civi-
lisation et le Musée de PAmérique
francophone, le Musée de la place
Royale, la maison historique
Chevalier et deux sites historiques.
Venez y découvrir le monde!

Creédit photo : Jessy Bernier, Perspective.

Photo tirée de I'exposition Les maitres
de I'Olympe.
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Bertin Lachance
Conseiller en placement

Bertin Lachance, Conseiller en placement
2600 Boul. Laurier, bureau 700
Québec [(C), G1V 4W2

(41 II] 654-2312 ou 1-B00-463-5659
bertinlachance@bnc.ca

FINANCIERE
BANQUE NATIOMNALE

GESTION DE PATRIMOINE

- Plus de quinze années d'expérience;

- Service personnalisé et adapté a vos besoins;

- Offre une multitude de produits et de services: compte
comptant et compte marge, CELI, REEE, REER, FER, FRV, CRI.

Karine Gaudreau, Adjointe en placement
2600 Boul. Laurier, bureau 700

Québec [QC), G1V 4W2

(418) 654-2351 ou 1-B800-463-5659
karinegaudreau@bnc.ca




L'assurance voyage pour Showbirds

version 2.0

ous les Snowbirds savent qu’ils doivent posséder une
Tassurance voyage pour se protéger des frais astrono-

miques des soins de santé aux Etats-Unis. En effet une
hospitalisation peut codter facilement plus de 100000$ pour
une simple fracture suite a une chute ou pour une chirurgie.

A chaque année, les voyageurs doivent soumette une déclara-
tion médicale a I'assureur pour établir la prime en fonction de
leur état de santé a leur départ. Or, il est possible que durant
I'année, la condition médicale change. Ceci entraine donc une
augmentation de la prime payée les années suivantes.

Cette année, une grande nouveauté apparait pour les
Snowbirds. L'assurance 2.0

Qu’est-ce que I'assurance 2.0?

L'assurance 2.0 est une police annuelle biennale donc pour
2 ans consécutifs. Le .0 est pour aucun questionnaire médical
par la suite. Donc, la police est émise sous la condition médi-
cale lors de la soumission et ne sera pas changée pour les deux
années suivantes. De cette maniere, vos primes n’augmen-
teront pas méme si votre condition change. Par exemple, une
personne qui ne prend aucun médicament, va payer la prime la
plus basse la premiere année et également la seconde année
méme si sa condition change durant la couverture. Dans ce
cas-ci, un client sans médicament qui fait un infarctus durant
I'hiver, aura droit au méme bas prix la seconde année et ne sera
pas pénalisé par sa nouvelle condition cardiaque.
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Sur la photo, André Cantin, Marie-Josée Monzerolle et Luc Lavigueur au Canada Fest.

De cette maniere, vous aurez I'esprit en paix de ne pas voir vos
primes augmenter pour 2 ans! Ce plan est offert aux clients
ageés de 56 a 74 ans. Vous n’aurez donc pas d’augmentation de
prime pour 2 ans en raison du taux de change, des réclama-
tions ou méme de votre propre état de santé.

Votre conseiller COLIBRI pourra discuter avec vous de ce nou-
veau plan et vous en faire la liste des avantages.

En terminant, COLIBRI offre toujours a ceux qui ont de nouvelles
conditions médicales ou qui se sont vus refuser une couverture
des solutions.

Appelez un de nos spécialistes en assurance voyage pour une
soumission gratuite et personnalisée.

Bon voyage!

Luc Lavigueur, Président COLIBRI Assurance Voyage

-
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Contactez I'un de nos EXPERTS
en assurance voyage pour une
soumission dés maintenant!

L'assurance voyage a I'écoute des Snowbirds

Protection médicale jusqu’a 5 millions
Couverture des maladies préexistantes
Couverture possible de nouveaux médicaments
Couverture d’une condition médicale récente
Service de médecin a domicile en Floride gratuit
Rabais si vous étes en parfaite santé

On vous a refusé une couverture? Nous avons des solutions.
Rabais réservez-tot et couple offerts

colibriassurancevoyage.com

%OLiBRi

Assurance Voyage

1-888-959-3836




. 418-872-3335
S . 811, route Jean-Gauvin
¥ A Uﬂm seuuce (mail intérieur 1-877-875-3335

. | Jardin Mobile Cap-Rouge) info@voyagesmultiservices.com
rf JTI) |988 . Québec, QC www.voyagesmultiservices.com
multi-SERVICES NOS DEPARTS DE GROUPES EXCLUSIFS
PROMOTIONS SUD HIVER 2015 (NOEL A PRAGUE COSTA RICA et NICARAGUA
PROFITEZ DE NOS TARIFS GROUPES 22 au 30 décembre 2014 6 au 20 février 2015

Hotel 4% incl. petit déj. Circuit exclusif - petit groupe

e )
Golf a Rivierea Maya Heits clareilliz 3 repas/jour
Hotel Luxury Bahia Principe Sian Ka'an 5* Chtizan e A Hotels de cat. sup.
29 novembre au 06 décembre 2014 I EBaE] Départ de Québec
Voiturette ObligatOire en sus Départ de Québec par personne en occ. double par personne en occ. double

Départ de QUébec par pers. en occ. double ~ SEJOUR PRAGUE et
RELACHE SCOLAIRE | CROISIERE FLUVIALE

SAMANA, Rép_ubli_qu_e Domin_icaine EN CROISIERE sur le Danube a bord d'Uniworld
Hotel Grand Bahia Principe El Portillo 4 %2* Independance of the Sea 01 au 12 avril 2015
20 au 27 février 2015 28 février au 8 mars 2015 Hétel 5* 3 Prague sms

Départ de QUébeC par pers. en occ. double 8 nuits en croisiére Croisiére en formule
RELACHE SCOLAIRE Départ de Québec  parpersopne srocc foudls | toutinclus
Départ de Québec par personne en occ. double
Cayo Santa Maria, Cuba
n : MERVEILLES DE :
Hotel Melia Las Dunas LAFRIQUE DU SUD GROUPES CROISIERES 2015
01 au 08 mars 2015 5 % g G¥ ACCOMPAGNES EN FRANCAIS
a g par pers. en occ. double Hotel & LOdge 4 &5
Depart de Ql.lebec Repas et p|usieurs safaris Mer Baltique 21 juin au 03 ]u|"et
- - — 30 octobre au 17 novembre 2015 Iles Britaniques 08 au 22 aodt
Punta Cana, Republique Dominicaine Groupe 20 personnes max. Italies & lles Grecques 11 au 21 septembre
Hatel Luxury Bahia Principe Ambar 5* Départ de Montréal Espagne & Portugal 02 au 15 octobre
gz;asrfgez(z):gifgm 2 799 Pour tous renseignements supplémentaires,
L par pers. en occ. double ) kpar personne en occ. double n’hésitez pas a nous contacter.

Tarifs par personne en occupation double, selon la disponibilité au moment de la réservation. Taxes incluses. En sus: fond d'indemnisation des clients des agents de voyages {0.P.C. 15/10005). Honoraires professionnels de 205 par personnes + taxes. Permis du Québec.

LE SEUL SPECIALISTE DU VELO ELECTRIQUE A QUEBEC
Fcolo-Watte g

Re  Maxi Opei

Transit
Savino

beauvcoup plus
performant

MIRD FHENCER

Rickshaw
LI SCOOTER

Playpgyry mogiéies dinponbles
PAS BESDIN DE PERMIS

Moteur 500 W maximum - Batterie 36 Volts 10am/hr Triporteur & propulsion |
lithium manganése a haut débit arriere puissante

Cadre en aluminium léger 6061 - Poids net 24 kg incluant et performante. DE CONDLARE
la batterie - Dérailleur 7 vitesses Simano Acera Moteur Mi DE PLAGUE
Autonomie jusqu’'a 90 km en mode assistance en pédalant — électromagnétique B IMMATRICULATION
a niveau 1 - Odométre et indicateur de vitesse intégrés — & 24 volts 400 W.

a I'écran LCD - Assistance et poignée d'accélération
programmable. - Se recharge en pédalant sans résistance.

2 POINTS DE VENTE e SERVICE ET GARANTIE
h?‘.t-.{.fh __;?, Plus de 1500 vélos en stock i}’n ELE'ETRIQ

= ) couleurs disponibles

"F' 635, Pierre-Bertrand
Vanier, (Québec)

3646, av. des Eglises

o -\t:;"__'“ Pm/z:ycif Charny, (Québec)

e 5
: 3
* & 8 8 & ® & -~ & % 0 O O B O O O O E O W

. CHARNY [ G 2k
- 'ﬂu F.
A(lz g‘;onts
418 » 832 « 6455 418 » 704 - 6455
www.procyclecharny.com www.veloelectriquequebec.com

info@procyclecharny.com info@veloelectriquequebec.com
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[ Votre logis

«A 84 ans, elle s'occupe de sa
maison méme si elle doit faire
appel a de ’aide de temps 3 autre.
Henriette adore le quartier qu’elle
habite depuis plus de 50 ans,
mais s’y sent de moins en moins
en sécurité. Derniérement, sa
voisine Mariette a été victime
d’un vol. Sans parler de Gilbert,

son autre voisin, qui a chuté
dans les escaliers et qui a da
patienter plus de 24 heures
avant qu’on lui porte secours...
Henriette est consciente que cela
pourrait lui arriver et souhaite
déménager pour sa sécurité.
Surveillance 24 h, infirmiéres
sur place, visite hebdomadaire

Henriette fait face
a un dilemme...

du médecin : une résidence
semble 'endroit tout indiqué !
Mais laquelle ? Devrait-elle
quitter son quartier pour s’ins-
taller prés de ses enfants? Sera-
t-elle heureuse parmi les autres
résidents? Pourra-t-elle conserver
son précieux buffet antique dans
un petit appartement? Apres tout,
vendre la maison et laisser der-
riere plus de 50 ans de souvenirs
n’est pas une mince affaire. Sans
compter les préoccupations
financiéres et la peur de se
tromper ! Chose certaine,
Henriette souhaite prendre
cette décision maintenant... avant
que ses enfants soient contraints
a le faire pour elle.»

Avecle cumul des années, vous
envisagez peut-étre (pour vous-
mémes ou pour vos proches) la
possibilité de changer d’habita-
tion afin d’en trouver une qui

réponde mieux a vos besoins (ou
aux leurs)? Difficile d’y voir
clair.

Plusieurs possibilités s’of-
frent a vous, mais devant le
nombre grandissant d’établis-
sements pour préretraités et
retraités, comment vous y retrou-
ver et, surtout, laquelle choisir?
Est-il prétérable d’opter pour
un appartement en copropriété,
une résidence avec services, une
maison de retraite privée, une
place en centre de longue durée...
et oll vous renseigner?

Devant la panoplie de rési-
dences et de prix offerts, il est
normal d’hésiter avant de faire
son choix. De plus, divers pro-
grammes gouvernementaux sont
disponibles et méritent de s’y
arréter. D’ou I'importance de
consulter un conseiller en

habitation qui orientera la
recherche selon des critéres bien
précis et qui tiendront compte
de vos attentes. Par exemple, un
bon spécialiste prendra soin
d’évaluer vos besoins et vos
préférences en matiére de
logement souhaité, de budget
disponible et de région ciblée.
Il s’informera aussi de votre état
de santé et des soins médicaux
requis, si nécessaire.

Avant de prendre une décision,
il est fortement recommandé de
consulter un conseiller en habi-
tation qui vous aidera i trouver la
meilleure solution possible...
surtout lorsque la démarche est
gratuite et qu’elle ne vous engage
arien!

WwWw.visavie.com
418-686-6925

10 oz de biere GRATUIT

=) L'QCHATIDE TOUT H_EF_‘AS.
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des 19h 30

LES JEUDIS
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disponible de 16 h & 21 h
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auvieuxpuitsgwideotron.ca  Suivez-nous sur Facebook
76-A boul. Kennedy, Lévis
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a l'achat de 25%
avant taxes
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Carrefour Saint-Romuald
Le projet de la décennie a Lévis

e secteur de la « téte des
ponts » est en pleine effer-
vescence a Lévis. Parmi

les projets qui retiennent ’at-
tention, on note 'aménagement
du Carrefour Saint-Romuald qui
entrainera des investissements
privés de 400 M$ dans un horizon
de sept ou huit ans.

«Des investissements immo-
biliers de 170 M$ ont déja été
annoncés dans cette partie du
Péle de développement Chau-
diere avec la venue, entre autres,
de Costco, du magasin Latu-
lipppe, du Complexe Péle Sud
du groupe Logisco et de la rési-
dence pour ainés Quartier Sud,
une initiative du Groupe Mau-
rice», explique Philippe Meurant,
directeur de la Direction du
développementa la Ville de Lévis.
« D’autres projets sont a
prévoir, dont des immeubles
d’habitation, des magasins a
grande surface et des édifices a
bureaux avec commerces au rez-

de-chaussée. Lévis est en train de
se faconner un nouveau visage
et ¢’est beau 2 voir », affirme

Philippe Meurant.

REDUIRE LES FUITES
COMMERCIALES

Outre la création de nombreux
emplois, Le Carrefour Saint-
Romuald permettra de réduire
considérablement les fuites com-
merciales estimées 2 293 M$ dans
ce secteur de la ville, tout en
favorisant ’achat local et la cons-
truction de nouvelles surfaces
commerciales. Des revenus
annuels de taxes fonciéres
seront aussi au rendez-vous.

AMELIORER LA QUALITE
DE VIE

Congu pour favoriser la
mobilité durable, Le Carrefour
Saint-Romuald préconise une
forte densité d’occupation du sol,
une grande mixité des usages,
'aménagement de stadonnements
souterrains et de trottoirs.

Actualité |

Sur la photo: JEAN TEASDALE, Président-directeur général, Société Immobiliere Maestri Terra, YVES MAURAIS, Associé
principal Intercom Services Immobiliers, LUC MAURICE, Président du GROUPE MAURICE et MICHEL PARENT, Président-
directeur général LOGISCO lors des annonces d'investissements..

Darchitecture conviviale des rez-
de-chaussée encouragera les
déplacements piétonniers entre
les différents usages et vers les

Un nouveau magasin Latulippe
au Carrefour Saint-Romuald

e nouvel établissement de
35000 pieds carrés sur
deux étages sera érigé au

ceur du Carrefour Saint-
Romuald. Le magasin Latulippe
du secteur Saint-Romuald, dont
I’ouverture est prévue pour le

printemps 2015, représente un
investissement d’un peu plus de
quatre millions de dollars et créera
environ 70 emplois. Il conservera
la vocation qui a faitla renommée
deI’entreprise familiale (activités
de plein air, péche, chasse et tra-

vail) tout en ayant une identité
locale qui permettra aux gens de
Lévis et des environs de s’iden-
tifier 4 la nouvelle bannieére
Latulippe. Un design unique a
cette succursale saura certaine-
ment étonner la clientele !

services de transport en commun.
« Il s’agit d’un projet qui amélio-
rera sensiblementla qualité de vie
de la population. Le Carrefour

. 3

Saint-Romuald est le projet de
la décennie a Lévis », conclut
Philippe Meurant.

Sur la photo de gauche & droite: Louis Latulippe, le maire Gilles Lehoullier et

Francois Latulippe.

SORTE/
VOTRE VISITE!

Il y a tellement de choses a voir,
a faire, a savourer a Lévis.

Impressionnez-les!

GUIDE GRATUIT

commandez-le des maintenant sur

www.tourismelevis.com
ou au 418.838.6026

Toy.risme

LEVIS.com

Soyez
informés!

CREDIT PHOTO: XAVIER DACHEZ
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Le Groupe Mauric
‘implante au

Carrefour

Saint-Romuald

1-888-300-5015 / jacques.gou rde.aig@parl.ge.ca

pécialiste des résidences
S pour retraités, le Groupe

Maurice a choisi le Car-
refour Saint-Romuald pour
Pimplantation de Quartier Sud,
le 21¢ projet du groupe dans la
province. Construit sur sept
étages, le Quartier Sud regrou-
pera 254 appartements-services
en location et 34 condominiums
a 'achat. En plus de vastes aires
communes et d’espaces de loisirs,
on note 'aménagement d’une
vingtaine d’unités de soins pour
permettre aux résidents aux prises

avec des problémes de santé de
recevoir des soins. Les services
offerts au Quartier Sud jumelés a
la multitude de services du futur
Carrefour Saint-Romuald en
feront un milieu de vie joyeux,
chaleureux et d’une qualité excep-
tionnelle. D’ailleurs, une centaine
d’unités ont déja trouvé pre-
neur. Les travaux pour la réali-
sation de ce projet d’exception
sont déja entamés et le projet sera
fin prét a accueillir sa clientele
le 1= octobre 2015.

Lo M 01[0955 g’zanc[ ene

u Qusg &c
L'unique boutique a Québec
spécialisée en horlogerie mécanique,

Visitez notre site Internet pour les spéciaux en cours.
Internet www.grandpere.com

Westminster

80 ans
de qualité

418 831-5024

140-4, route du Pont (132), Saint-Nicolas (Qc) G7A 2T2

W HOWARD
A MILLER

610-751

B et

Nettoyage a sec de vos tapis / meubles
Lavage de vitres
Mentionnez cette carte

Obtenez 15 % de rabais

Maxime Gariépy 418 803-2733
Travail exécuté par le propriétaire seulement

REAMIX

Franchisé mdependant et autonome
de RE/MAX Québec inc.

675, boul. Alphonse-Desjardins
Lévis (Québec) G6V 5T3

(418) 835-3535

Cell.: (418) 928-3555
www.courtierresidentiel.com
corriveau.linda@videotron.ca

Siége social : 9201, boul. du Centre-Hospitalier,
Charny (Qc) G6X 1L5 e (418) 832-1001

v{un Fiier immobilier




DEJA PLUS

DE 140 UNITES

RESERVEES

QUEL suUcces! /

VENEZ VOIR
POURQUOI... e e
BUREAU OUVERT 7 JOURS /7

" . f

C'EST CA, NOTRE RETRAITE DANS LE SUD !

‘ Nous aimons nous promener et magasiner a deux pas de
chez nous. Recevoir a visite de nos proches et rencontrer
| de nouveaux amis. Accéder a un grand choix d'activites

directement sur place, bien nous nourrir, et nous divertir
quand nous le voulons. Voila pourquoi nous avons choisi

d'habiter ici. Bien plus qu'une résidence pour retraites,
Quartier Sud, c'est notre style de vie!

CONDOS ET APPARTEMENTS POUR RETRAITES

1172-A BOUL. DE LA RIVE-SUD, SAINT-ROMUALD 418-304-2092
INFO@RESIDENCEQUARTIERSUD.COM RESIDENCEQUARTIERSUD.COM y l-H : | 1

= Sl =N for oo
R e ki,

LES RETRAITES NOUS HABITENT |lEGROUPEMAURICE
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ENCORE DU NOUVEAU
AU SALON FADOQ 50 AN

h oui, le Salon Fadoq 50
Eans + s'enrichit cette

année de la présence
d’une section spéciale sur les
métiers d'art, les artisans et
les produits du terroir pour
le plus grand bonheur de nos
visiteurs.

lls seront une vingtaine réunis
dans une section spécialement
aménagée pour eux et créer
ainsi plus de diversité dans le
cadre de I"'événement. lls
proviennent tous de milieux
différents pour présenter le
fruit de leurs mains, de leur
création.

Grande Place

Comme |'événement aura lieu
dans la plus grande salle du
Centre de foires d'ExpoCité,

il est devenu possible de
prévoir un espace-repos pour
les visiteurs.

Cet espace sera situé en plein
centre du Salon ou des bancs
pourront permettre de
s'asseoir et prendre un temps
d’arrét avant de poursuivre
la tournée des kiosques ou
de se rendre dans I'une de nos
salles de conférences.

A moins de passer par I'aire
de jeux (démonstrations) pres
de la salle de conférences Lobe
Santé auditive ou il sera pos-
sible d'assister a diverses
démonstrations ou de par-
ticiper a des jeux.

La salle est plus grande avec
plus de 130 exposants et

deux salles de
conférences. Tout
autour de cette
grande place de
repos nous retrou-
verons les kiosques
de nos partenaires
de I"'événement
comme Securi-
Groupe cabinets
financiers, Lobe
Santé auditive et
communication,
Banque Laurenti-
enne, Lapointe
centres dentaires,
Procure.

Fait a souligner aussi par rap-
port aux années antérieures,
les kiosques ne seront pas
regroupés par thématiques. lls
seront dispersés ici et la dans

la grande salle permettant
ainsi d'aller de découverte
en découverte. Comme il y a
plus d ‘exposants que par le
passé, cela signifie plus de
nouveautés. Une raison de
plus pour faire une visite au

Salon Fadoqg 50 ans + au
Centre de foires d’ExpoCité,
du 3 au 5 octobre 2014, de
10 h a 17 h avec entrée
gratuite.

Andrée Ruffo,
Ex-juge
Samedi 11h15

animateur

journal

«québec

PAPIER | WEB | MOBILE

Guy Mongrain,

samedi 13h15

PROCURE

Halte au cancer de la prostate.

personnes

Danielle Ouimet, (comédienne)
présente vendredi a 10h30 et conférence a 13h00

Marcel Leboeuf,
comédien
dimanche 11h15

Cadeau aux
200 premiéres

chaque matin.

transat Lobe

SécuriGroupe présente

Du 3 au 5 octobre d

L.E SALON Fa

50 ANS 9

Régions de Québec et Chaudiére-Appalaches

Entrée gratuite! Ouvert de 10h a 17h

Centre de foires d’ExpoCité

Plus d'une trentaine de conférences

130 kiosques a visiter :

Santé / Loisirs / Produits financiers / Immobilier /

Services gouvernementaux / Notaire / Services a domicile /
meétiers d’art / artisans / produits du terroir

Courez la chance de gagner un voyage
Pour 2 au Mexique (détails sur place).

Pour plus d'informations : www.fadoq-quebec.qc.ca/salonfadoq

PRLEs ool

Hiombradioowen il

'bRA\ID ‘

SIRENIS

HOTELS & RESORTS

Lapointe

Santé auditive CENTRES DENTAIRES

et communication™
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Milieu de vie « Confort

Le premier projet immobilier s’adressant aux 50 ans et plus sera construit sur le site
de La cache a Maxime, en Beauce, a 20 minutes de Québec.

Domaine champétre, situé au cceur d’'un magnifigue vignoble, La cache a Maxime
dispose d’une infrastructure hoteliere complete, incluant condotel et chalets haut de
gamme, dans un concept unigque au Québec.

Les produits québécois sont mis en valeur d’'une facon exquise par les chefs de la table
du terroir et du steakhouse Le Greg, ou vous succomberez aux plaisirs de la table.

Profitez des installations du bar lounge Le Charlie et des salles de réception pour
prendre du bon temps en famille ou entre amis.

Vivez un moment de détente inoubliable au Noah Spa, grace a l'expérience spa
eaunergique, exclusive au Canada.

Séjournez dans un environnement naturel, offrant une multitude d’activités, alliant
lintimité, le luxe et le confort.

Laissez-vous charmer par I’hospitalité beauceronne.

lacacheamaxime.com




Sécurité ¢ Design

A PROPOS DE CARPE DIEM

Le projet immobilier Carpe Diem répond aux besoins d’'une clientéle de
50 ans et plus, en offrant des espaces résidentiels sécuritaires et confor-
tables au sein d'une communauté active.

Qu’ils souhaitent demeurer propriétaires, ou plutdt migrer vers la location
et profiter de voyages plusieurs mois par année sans s’inquieter de I'état
de leur foyer, les retraités et préretraités copropriétaires pourront se
délaisser des taches liees a I'entretien de leur résidence, sans toutefois
compromettre le confort et la qualité de vie que leur apporte une maison.

Plusieurs autres projets Carpe Diem seront mis en oceuvre dans toutes les
régions du Québec, sur des sites aussi exceptionnels gue celui de La cache a
Maxime.

Pour plus d'information au sujet de Carpe Diem, visitez le
www.lacacheamaxime.com

lacacheamaxime.com



100 unités » Qualité

SUPERFICIE : 1250 pi?

e 2 chambres

1 salle de bain

Salon, salle a manger

Terrasse couverte
1 garage ou 1 abri d’auto

VISITEZ \
LA MAISON MODELE

Du 25 au 28 septembre )
CENTRE DE FOIRES EXPO-CITE

CARPE DIEM AU QUEBEC

Jeudi et vendredi : 12 h a 21 h

Samedi : 10 ha2lh

Dimanche : 10hal’7h
A LA PRESENTATION AUX TIRAGES* DE PRIX DE PRESENCE
DU PROJET IMMOBILIER Tels qued:h |

* Tours d’hélicoptére en Beauce

CARPE DIEM * Billets de hocfey Canadiens/Avalanche
AU KIOSQUE DE * Entrée gratuite au Noah Spa \ |
LA CACHE A MAXIME » Bouteille de vin du vignoble de La cache a Maxime

» Cartes-cadeaux et encore plus...

* Certaines conditions s’appliquent.

CC\( Pour information : Mario Doré
% cache a .
MAXIME A 20 minutes de Québec 265, rue Drouin, Scott (Québec)
Domaine champétre et vignoble Sortie 101 de l'autoroute 73 418 387-5060 « 1855 387-5060

lacacheamaxime.com
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Baisse du nombre de
résidences pour ainés
au Québec

n raison notamment des

nouvelles normes de

sécurité imposées a I'in-
dustrie par le gouvernement du
Québec, le nombre de résidences
pour ainés a diminué de 4 % en
date du 31 mars 2014, passant
de 2036 a 1947 établissements.
Le nombre d’unités locatives est
aussi en baisse de 2340 unités
(113490 -111150) pour la
période concernée.

Le nouveau Réglement sur les
conditions d’obtention d’un
certificat de conformité et les
normes d’exploitation d’une rési-
dence privée pour ainés est
entré en vigueur en mars 2013.
Limplantation de ces nouvelles

LIQUIDATION HYUNDAI

R
.
—

——

ACCENT L 4 PORTES 2014

normes a entrainé des cofits pour
les exploitants amenant certains
d’entre eux a repenser la vocation
de leur édifice ou a fermer leurs
portes. Sensibilisé a cette ques-
tion, le ministre de la Santé et des
Services sociaux, le D" Gaétan
Barrette, a annoncé le prolon-
gement de certaines mesures
transitoires, dont le seuil minimal
de personnel présent, la réponse
aux appels d’urgence provenant
du systeme d’appel a laide et la
mise en place des mécanismes qui
permettent la vérification des
antécédents judiciaires. Ces modi-
fications permettent d’assurer la
pérennité des résidences pour
ainés, notamment en région et de
celles comportant 50 chambres

ou logements ou moins, tout en
réduisant impact financier a
court terme généré par les
obligations du Réglement. Des
analyses sont en cours afin de
trouver un équilibre entre le
rehaussement de la sécurité et
de la qualité des services dans
les résidences pour ainés et le
maintien de ’accessibilité a
ce type d’habitation pour les
personnes igées. Le nombre de
résidences pour ainés est
demeuré relativement stable
dans les régions de la Capitale-
Nationale et de la Chaudiere-
Appalaches au cours de la derniére
année. (RD)

Prix de vente
(incluant I'ajustement de prix) :

93645
Frais, livraison et destination: + 595$
Taxe des pneus : +19

PRIXTOUT INCLUS :

$

AU COMPTANT

LA GRANDE

TUCSON GL 2014
Prix de vente 18 0995

(incluant I'ajustement de prix) :
Frais, livraison et destination: + 1 760 $
Taxe des pneus et climatiseur +115$

AU COMPTANT

2750° COMPTANT

Vlotre logis

En tant que professionnel de la santé vous avez maintenant votre courtier d’affaires
meédicales.

Le CAS a pour MISSION de négocier tous vos besoins d’équipements médicaux,
fournitures de bureaux et services professionnels.

REGROUPEMENT D’ACHATS

Le CAS permet le regroupement des membres d’'une méme profession afin de
leur procurer un pouvoir d’achat auprés de différents fournisseurs et ainsi se
prévaloir d’un rabais substantiel.

Un service gratuit

Economie de temps et d’argent

Plus de temps pour rencontrer vos clients
Développement de votre entreprise
Conférences

Formations

ANENENENENEN

CONTACTEZ-NOUS

Visitez notre site internet afin d’y trouver le représentant de votre région.
www.carrefouraffairessante.com

info@carrefouraffairessante.com

www.carrefouraffairessante.com

OdEDOR

PRIXTOUT INCLUS :

SONATA GL 2015

LOCATION A PARTIR DE

UX DEU

119:-

FRAIS, LIVRAISON ET DESTINATION INCLUS.

DISPO

Sor maoidkles m

INFORMEZ-VOLIS |

LESSARD

300, boul. Louis-XIV, Québec

POUR eARANTIE] Entre Laurentienne et Pierre-Bertrand

36 K= 418 623-5471
X = - ;

MOIS Heidreivr il Picces et service ouvert jusqu

Garantio compléte de Hyundai

wsmocreunserrence WWW.lessardhyundai.ca

CCARBURANT INCLUS POUR TOUS E HYL' n D ':l I

LES VEHICULES HYUNDAI.

MC Les noms, ogos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a Hyundai Auto Canada Corp.Frais d'enregistrement, 'assurance, d'immatriculaton, du ROPRM (maximum 76.) et taxes applicabls en sus.* Ofires de ocation sur approbation du créit des Services financiers Hyundai / Sonata GL 2015, Paiement de 119'$ aux deux semaines pour 36 mois sans obligation au terme du contrat d location. Cette offe ne peut éte transférée ni cédée
Aucun échange de véhicule nécessare. Kilomeétrage annuel e 20000 km, 12 par km additionnel. Comptant intalde 2750° et premisre mensualité exigés. Loffre de location comprend es fras de 116 taxe de 15§ sur les pneus ettaxe de 100 sur e climatiseur.Frais d enregistrement, d'assurance, d'immatriculation, ROPRM et toutesles taxes applicables en sus. 2 Financement sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai. Les ajustements de pri sappliuent au prix avant taxe. Cette offre ne peut étre
combinge ou utiisée en cojonction avec toute aure ofre disponibl. Cete offe ne peut étre ransférée i cédée. Aucun échange de véhicule requis. T ffres valides pour une durée limitée et sous réserve de changement ou d'annulaton sans préavs. Les stocks sontmits. t La garantie globale limitée de Hyundai coue la plupart des pdces du véhicule contre fes défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normaes dutlsaion et d'entretion. Détals sur place. Photos & e indica




www.vclubselect.com
418-830-0646 / 1-888-830-0646

874, rue Archimede, Lévis (Québec) G6V 7M5, info@vclubselect.com
Détenteur d’un permis du Québec

Réservation en ligne ou sur rendez-vous, du lundi au vendredi
(8h30 a 16h30). N'hésitez pas a nous contacter, notre équipe

saura vous aider a la planification de votre voyage!

Voyages Club Select est une agence spécialisée dans les voyages de groupes, de courte ou
longue durée. Notre clientéle se compose essentiellement d'adultes et de retraités et nos
destinations sont variées et accessibles. Que vous soyez seul, en couple ou entre amis, que
vous ayez un projet de voyage ou que vous réviez d'une destination hors de l'ordinaire,
nous sommes en mesure de vous offrir I'expertise nécessaire a la planification et au bon
déroulement de votre voyage. Vous profiterez aussi des nombreux avantages que compor-
tent les voyages de groupe. N'hésitez plus et prenez part a une communauté de gens
passionnés de voyage.

Planifier ses vacances Voyages Club Select, c'est également :
Une équipe qualifiée et disponible en tout temps entre 8h30 et 16h30 du lundi au vendredi.
Une centrale téléphonique qui vous permet de joindre un membre de notre équipe en cas
d’urgence, en dehors des heures de bureaux, et ce, 24h/24h.
Un service a la clientéle courtois et professionnel.
S'assurer de tarifs avantageux. Si vous trouvez un meilleur prix (pour un voyage similaire,
avec preuve écrite), nous vous offrirons le méme prix.
Un compte en fiducie qui protége vos avoirs.
Des guides professionnels, expérimentés et disponibles car ils sont la clé de la réussite de
votre voyage.
Remise d'une Carte Membre Sélect. Cette carte fidélité vous est offerte lorsque vous
effectuez un voyage de 5 jours et plus, vous permettant par la suite de bénéficier d'un rabais
de 5% applicable sur vos prochains voyages, jusqu'a concurrence de 409.

Voyages Club Select: le point de départ pour une expérience enrichissante et
passionnante !

ORGANISATION DE GROUPE
VOUS ETES UN ORGANISATEUR DE GROUPE DANS UNE ASSOCIATION ?

Demandez votre guide de I'organisateur dés maintenant. Il vous donnera une multitudes d'idées
de sorties. Notre équipe chevronnée travaille actuellement a concocter la programmation 2015 et
nos forfaits exclusifs peuvent &tre modifiés afin de correspondre parfaitement aux gofits de votre
groupe que vous connaissez si bien. Que ce soit pour remplacer I'une ou I'autre des visites
suggérées, d'ajouter ou d'enlever des repas selon votre désir, nous sommes a votre écoute.

HAu plaisen de travaillen avec vous !

DEPARTS 2014

LISTE DES COURTS SEJOURS taeset fons

d'indemnisation inclus.

3 septembre Rallye gourmand sur le chemin du terroir ~ Garasnte / 107$

9 septembre Crime, meurtre et mystére a Québec 107%

1¢ octobre Pommes, vin, fromage et miel dans les Bois-Francs 107$

8 octobre Plaisirs d'automne aux couleurs de Bécancour 99%

LISTE DES LONGS SEJOURS  erocccoue soceions

d'indemnisation inclus.

25 sept. au 3 oct. Croisiére Boston-Québec W-’ 1445$%

10 au 13 octobre Boston et les chateaux de la Nouvelle-Angleterre émﬂd-/ 709$

16 oct. au 1° nov. Louisiane, Texas, Tennessee 30999

7au 14 février 2015 Croisiére tropicale sur I'Horizon  Ganasets ! 1959%

Les prix incluent TPS, TVQ et le fonds d'indemnisation

Resenvey votne place napidement !
Des destinations vers le sud et
des croisiéres sont également disponibles.

Ofpresvows le voyage de vos néves !
Vous serez étonnés par nos offres des plus intéressantes
grace a des départs garantis, des destinations originales,

ainsi que des tarifs avantageux.
Que vous soyez a la recherche d'exotisme,
de détente, de soleil et de magnifiques plages,
notre grande variété de circuits saura vous satisfaire.
Vous désirez monter a bord d'un magnifique navire et admirer
des paysages a couper le souffle?
Laissez-vous tenter par nos fabuleuses croisieres offertes
en collaboration avec Tours Chanteclerc!
Nous proposons également des séjours classiques, mais jamais ennuyeux, dans
quelques-unes des plus belles villes canadiennes et américaines. Installez-vous
confortablement a bord d'un autocar de luxe et partez I'esprit tranquille!
Découvrez Kingston, Toronto, Niagara Falls et Montréal comme vous ne les
avez jamais vues! Croquez dans la Grosse Pomme lors d'une virée shopping a
New York, laissez-vous transporter par |'époustouflante Chicago ou revivez le
charme d'autrefois en explorant les chateaux de la Nouvelle-Angleterre et

la somptueuse architecture de Boston. Ou encore respirez I'air salin aux iles-de-
la-Madeleine ou sillonnez les magnifiques routes de la Nouvelle-Ecosse.

Pour ceux et celles qui aimeraient prendre part a des forfaits d'une durée d'un
a trois jours, nous sommes en mesure de vous conseiller de courts voyages a
travers les plus belles régions du Québec. Saveurs du terroir, patrimoine, légendes,
spectacles et plusieurs autres thématiques sont a I'honneur!

Surveillez notre site web car nous ajouterons régulierement des nouveautés a notre liste de départs.




Septembre 2014 e Le Journal des 50 +

23 |

Conseils en immobilier

Copropriéteé divise ou indivise: quelles différences?

Louise Brisson, b.a.géog.
Courtier immobilier
Remax Fortin Delage inc.

418-653-5353

résentement, les édi-
Pfices ou les «tours a con-

dos» comme on les
appelle communément, pous-
sent comme des champignons!
Ils changent totalement
I"aspect visuel des aggloméra-
tions urbaines. Méme en
banlieue, la popularité des
petits batiments de condos est
également manifeste.

Si, troquer pelle et tondeuse
pour une vie sans soucis vous
intéresse, il est important de
savoir exactement a quoi vous
attendre, qu’est-ce que vous
achetez, quels sont vos droits,
vos obligations, vos privi-
leges et surtout, les inévitables
contraintes.

Par ailleurs, on observe un
engouement pour un retour
aux centres-villes, principale-
ment chez les baby-boomers
qui veulent vivre une vie
de quartier ou faire leurs
courses a pied.

DEUX FORMULES

DE COPROPRIETE

Il existe deux types de copro-
priété, divise etindivise, bien
définies dans le Code civil
(1994). Le terme «condo » ou
condominium référe princi-
palement au condo divise.

La copropriété divise s'ap-
pligue davantage aux
immeubles plus récents ou

neufs et, I'indivise, aux
immeubles moins récents et
maisons a logements trans-
formés en copropriété. Pen-
sons aux quartiers centraux tels
Montcalm ou Limoilou.

Sur 10 condos a vendre présen-
tement a Québec, 9 sont divise.

Les implications juridiques et
financiéres ne sont pas les
mémes pour |'un et l'autre.

LA COPROPRIETE DIVISE

Cette forme de copropriété

permet de scinder un

immeuble en fractions et

chaque fraction appartient a

une ou plusieurs personnes.

Chaque propriétaire d'une

fraction a la propriété exclu-

sive d'une partie privative de

I'immeuble et détient une

quote-part des parties com-

munes. « En copropriété divise,

["acquéreur achéte un

appartement matériellement

et [également individualisé »

(Me Louis Martel, Coté Tasche-

reau Samson Demers). En

clair:

- chaque unité possede son
numéro de cadastre: on
est donc propriétaire a
100 % de son unité

- par conséquent, chaque
logement a son propre
compte de taxes

- lamise de fonds minimum a
I'achat est de 5%

- I'acheteur va a l'institution
bancaire de son choix

- chaque copropriétaire est
juridiquement et finan-
cierement indépendant
des autres

- les obligations de chacun
se retrouvent dans la « dé-
claration de copropriété »
notariée. Elle compte deux
parties: I'acte constitutif et
le reglement de I'immeuble.
Y sont décrites les limites des
parties communes (escaliers,
corridors, terrain), chaque
partie privative des con-
dos, les espaces communs a
usage restreint (station-
nement, rangement) et le
pourcentage de la valeur
relative de chaque condo
dans I'immeuble:

- ce pourcentage de valeur
relative détermine la
valeur des droits de vote aux
assemblées et la propor-
tion des frais communs

- la déclaration décrit aussi les
régles de vie: important de
vérifier si les chiens sont per-
mis, les BBQ, la location,
les revétements de plan-
chers, les climatiseurs, etc.

- un syndicat est institué dés
la constitution de la copro-
priété et I'assemblée des
copropriétaires nomme les
administrateurs

- proces-verbaux des assem-
blées et états financiers
annuels sont préparés

- souvent, il y a un cahier d'en-
tretien de I'édifice et une
planification des travaux a
long terme

- on peutlouer ouvendre asa
guise (la location peut étre
restreinte).

LA COPROPRIETE INDIVISE
En copropriété indivise, «les
appartements ne sont pas
individualisés et I'acquéreur
acheéte une part de la totalité
de I'immeuble. Par exemple,
un quart d'un immeuble de
quatre logements » (source:
Me Louis Martel). L'indivision
permet a plusieurs personnes
d'étre propriétaires d'un
immeuble, tout en partageant
les frais d’exploitation. En
résumé:

- I'immeuble appartient a
plusieurs personnes, les indi-
visaires

- les parties privatives et les
parties communes ne sont
pas déterminées: aucun indi-
visaire n‘est propriétaire
d’une partie privative de
['immeuble mais chacun
possede une quote-part
de I'immeuble, 33 % par
exemple

- voici un cas: vous achetez
un triplex avec deux amis avec
mise de fonds égale. Vous
choisissez d’'habiter le loge-
ment du troisiéme étage. Ce
logement ne vous appartient
pas a 100 % mais vous étes
propriétaire de 33 % de tout
I'immeuble et vous avez
I'usage exclusif de votre unité

- la mise de fonds a I'achat
doit étre de 20 % et le
financement se fait princi-
palement avec les Caisses
Desjardins

- les indivisaires ont intérét
a rédiger une convention
d’'indivision mais il n'y a
aucune obligation a cet effet
(permet de prévoir l'usage
exclusif des parties)

- les premiéres indivisions
prévoyaient que les indivi-
saires étaient conjointement
et solidairement respon-
sables des hypotheques
des autres. De moins en
moins d'immeubles sont
soumis a ce principe et les
hypothéques entrecroisées
rendent les copropriétaires
financiéerement indépen-
dants

- pas d'obligation de créer
un fond de prévoyance: les
travaux sont faits lorsque
nécessaires et payés par les
indivisaires en place

- lesindivisaires sont solidaires
pour le paiement des taxes

- une restriction majeure:
on ne peut pas louer le loge-
ment (aucun recours légal si
probléme)

- on doit participer a la ges-
tion, a I'entretien, etc.

- undroit de préemption s'ap-
plique lors de lavente d'une
partie.

CONCLUSION

Que ce soit pour I'achat d'un
condo divise ou indivise, il faut
s'assurer d'étre bien renseigné
et d'avoir toute I'informa-
tion requise. Les deux modes
sont sécuritaires a la condition
de s'assurer que tout est con-
forme. Il y a beaucoup de
particularités et de technica-
lités : un bon courtier expéri-
menté saura vous seconder,
vous aider a y voir plus clair
et vous permettre d’acheter en
paix!

%’MW'I

Louise Brisson, b.a.géog.
Courtier immobilier
Remax Fortin Delage inc.

418-653-5353

© Toute reproduction, duplication, diffusion, distribution de cet article est STRICTEMENT ET FORMELLEMENT INTERDIT et représente une violation de la Loi fédérale régissant les droits d’auteur.
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TEMOIGNAGE
D’APPRECIATION

Madame Louise,

Pour votre professionnalisme
indiscutable, votre disponibilité
inépuisable, votre généreuse
empathie exercée tout autant
avec votre client qu’avec
Pacheteur et tous ceux avec
qui Vous avez 4 interagi ...

Pour tous les conseils prodigucés,
les articles, reglements,
proces-verbaux photocopies,

les heures passces

a mettre a jour notre dossier ...

Pour votre accueil amical et
spontane, les moments sérieux,
les épisodes de rires ...

Pour ln coZﬁmm quie Vous nous
avez tout de suite inspiree ...

Cest avec une sincere zzﬂ%ction
quie nous voulons vous dire ...

mille mercis!

Facline et Guymont

LA FIERTE DE
VOUS SERVIR ET DE
VOUS OFFRIR
MON EXPERTISE :
2012
CLUB PLATINE Remax/
104¢° sur 3465 courtiers
Remax
au Québec
19¢ sur 420 courtiers
Remax
grande région de Québec

2011
Intronisée dans
le prestigieux
«TEMPLE DE LA
RENOMMEE »
Remax International

2010
CLUB PLATINE Remax/
parmi le top 100
sur 3400 agents
Remax au Québec

2009
CLUB PLATINE Remax

i

#

Louise Brisson, b.a.géog.
Courtier immobilier
REMAX Fortin Delage inc.
418-653-5353
brissonlouise@videotron.ca




LE CANCER N'EST
PLUS UNE MENACE

ous avez recu un diagnostic de cancer de votre médecin et vous
Vne désirez pas ou ne répondez pas a la chimiothérapie? Nous

avons une solution pour vous. Si vous étes présentement en
traitement de chimiothérapie, nous pouvons également grandement
améliorer votre qualité de vie et I'efficacité de votre traitement.

Apres plus de 30 ans de recherche, notre équipe de chercheur a mise
au point une toute nouvelle approche d'une redoutable efficacité contre
le cancer. La séance d'Immunothérapie par résonnance magnétique a
extréme basse fréquence que nous avons développée fonctionne a deux
niveaux; le premier étouffe les cellules cancéreuses. Privé d'oxygéne,
les cellules cancéreuses meurent d'elles-mémes. Le deuxieme niveau
démultiplie de quatre a six fois le nombre de cellules tueuses (NK cells)
par Neurostimulation qui finissent le travail pour les cellules cancé-
reuses ayant survécues au premier niveau. Il n'y a donc aucun risque de
rejet puisque ce sont vos propres cellules qui combattent pour vous.
Ainsi, nous nous assurons que votre systéme immunitaire soit optimisé
pour combattre les cellules cancéreuses de lui-méme sans éliminer les
bonnes cellules de votre systeme. Le célébre médecin américain, D' 0z,
a qualifié cette approche SANS douleur et SANS effet secondaire comme
étant la médecine du futur lors de son émission télé. Nous ne parlons
pas d'un traitement expérimental, mais bel et bien d'une approche
scientifiquement prouvée par de nombreuses organisations scien-
tifiques dont la NASA, I'Institut Armand-Frappier, la Faculté de Médecine
de I'Université McGill et qui est maintenant disponible a notre clinique de
Québec.

Notre approche peut également s’appliquer pour les pathologies
suivantes : Alzheimer, Arthrite, Arthrose, Cancer, Colon Irritable, Crise de
Panique, Etats Dépressifs, Fatigue Chronique, Fibromyalgie, Maladie de
Crohn, Ostéoporose, Parkinson, Sclérose en plaques, Stress=PTSD, TDA,
Troubles Musculosquelettiques, et plus...

Contactez-nous pour plus
d’information ou pour obtenir
une séance d’essai GRATUITE
de 30 minutes et vous pourrez
constater par vous méme

les bienfaits de notre-approche
complémentaire SANS douleur et
SANS effet secondaire. 4%

581-999-4540 Ay,
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Le fromage Bergeron
Classique féte ses 25 ans!

La 3¢ génération dans I'ordre Mario, Roger et Sylvain Bergeron.

ancé le 9 septembre 1989
I par La Fromagerie Berge-
ron de Saint-Antoine-
de-Tilly, le Gouda Classique,
maintenant connu sous le nom de
Bergeron Classique, fut le pre-
mier fromage de la gamme des
fromages Bergeron.

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
2014

Cetanniversaire sera souligné
le dimanche 21 septembre lors
d’une grande féte a la fromagerie.
Deux chapiteaux, dégustations de
produits, vidéos avec animation,
vente de fromages et créme glacée,
orchestre, dégustation de bieres
Archibald, fanfare les Eclairs de
Québec. Activités pour les enfants:
jeux gonflables, clown, maquil-
lage et ballons.

L objectif de Iévénement est
de souligner le 25¢ anniversaire de
la Fromagerie Bergeron, mais
également de manifester sa recon-
naissance envers la municipalité
de Saint-Antoine-de-Tilly. La
Fromagerie a su tisser des liens
d’affaires avec les entreprises
avoisinantes et créer un fort
sentiment d’appartenance chez les
citoyens du village.

En aprés-midi, les Eclairs de
Québec feront une parade dans
les rues du village. Ensuite, sur
le site de la Fromagerie, M. Chris-
tian Richard (maire de Saint-
Antoine-de-Tilly), M. Laurent

Lessard (député de Lotbiniere-
Frontenac, ministre des Foréts,
de la Faune et des Parcs, ministre
responsable de la région du
Centre-du-Québec) ainsi que
M. Roger Bergeron feront une
allocution. Le giteau du 25¢ sera
servi et'orchestre Manigance fera
danser la foule durant ’aprés-
midi!

Venez déguster le giteau du 25¢
anniversaire avec nous !

HISTORIQUE
Trois générations de maitres
fromagers.

Edmond Bergeron se lance
dans la fabrication du cheddar
en 1940, dans le Rang 8
Labarre, a Saint-Bruno au Lac-
Saint-Jean.

_ En 1954, Raymond et son frére
Egide achétent la fromagerie du
Rang des Plaines i Saint-Antoine-
de-Tilly. Leur entreprise Meul-
dor produit du cheddar.

Lorsque les enfants de Ray-
mond lancent leur propre fro-
magerie en 1989, ils s’inspirent de
la recette hollandaise tradition-
nelle pour créer un gouda authen-
tiquement canadien.

RECONNAISSANCE

Lors de son congrés annuel,
tenu en octobre 2011, le Con-
seil des industriels laitiers du

Québec (CILQ) a remis le Prix
Donat-Roy a Raymond Bergeron,
de la fromagerie Bergeron de
Saint-Antoine-de-Tilly. En décer-
nant le Prix Donat-Roy a Ray-
mond Bergeron, le CILQ désire
reconnaitre son apport a la
fromagerie québécoise et en
particulier son talent & commu-
niquer sa passion pour le fromage
et la fabrication fromagere.

Partenariat avec les Francais :

Depuis 2007, la Maison d’af-
finage Bergeron produit sous la
marque «La Vache qui rit» dans
son usine de Saint-Nicolas, dans
le cadre d'une entente de sous-
traitance avec « Fromageries
Bel Canada Inc.»

La Fromagerie Bergeron en
chiffres : 2 usines, 2 comptoirs de
ventes et 200 employés, dont 26
employés permanents ou sai-
sonniers de Saint-Antoine-de-

Tilly.

14 fromages de spécialités dif-
férentes: Classique, Classique
léger, Calumet, Calumet léger,
Fin Renard, Lotbiniére, Seigneur
de Tilly, P’tit Bonheur, Coureur
des bois, le Six Pourcent, Patte
Blanche, Gouda doux, Gouda
moyen, Gouda fort et les fromages
Frais du Jour: Brin de gouda et
Le Populaire.



Humania condo

nature

Quand 'humain se marie avec la nature

"art de vivre et la nature se conjuguent plus que jamais
L au pluriel avec le complexe résidentiel Humania condo u -
nature. En effet, les promoteurs Yves Racine et Réal .r_r: :
Breton viennent d’annoncer la réalisation prochaine de la _ .
deuxie¢me phase du projet qui comprend 116 condominiums de B =
style moderne dans un immeuble contemporain de neuf l e
étages situé dans un environnement entiérement boisé. airl .

«Nous pourrons accueillir les premiers occupants dés le a -
1 mai 2014 », affirme Yves Racine. «II s’agit d’unités de [
condos modernes et spacieuses, dont la superficie varie de
750 22550 pieds carrés. Les condos s’adressent aussi bien aux
jeunes professionnels qu’aux retraités ou aux personnes
seules. A partir du quatrieéme étage, les résidents ont une
vue superbe sur le fleuve Saint-Laurent ou le lac Saint-Augustin. »

Condos modernes, services de choix

Les caractéristiques des condominiums
ont de quoi séduire les plus exigeants.
Planchers de bois d’ingénierie, comptoirs de
quartz, plafonds de neuf pieds de hauteur,
fenestration abondante, ascenseurs, céramique
dans plusieurs pieces, douche en céramique
et trés grands balcons constituent autant
d’avantages distinctifs offerts aux acheteurs
ou locataires. « Ces derniers pourront profi-
ter d’une piscine, de terrains de tennis, d’une
salle d’entrainement, d’espaces de stationnement
intérieur et de plusieurs autres commodités »,
souligne Réal Breton. Les personnes qui
le désirent ont la possibilité de personnaliser
leur condo.

La nature a proximité

Humania est aussi un lieu de prédilection
pour les amateurs d’activités sportives et de
plein air. A quelques minutes de votre apparte-
ment, vous avez acceés a un terrain de golf, a
des sentiers pédestres et de ski de fond, a
un aréna, a un terrain de football et de soccer
ainsi qu’a d’autres infrastructures de loisirs,
sans oublier les nombreux commerces et les
services municipaux. « Humania propose le
meilleur des deux mondes, soit le conforta prix
abordable et la nature », affirme Yves Racine.

Situé au 4952, Honoré-Beaugrand a Saint-
Augustin-de-Desmaures, aux limites du secteur
Cap-Rouge et 2 quinze minutes du centre-ville
de Québec, Humania affiche ses couleurs
dans un condominium modéle aménagé sur
le site. Venez admirer votre nouveau milieu
de vie!

Pour plus d’information,
communiquez au
418 999-3449,
expédiez un courriel 2
info@humaniacondonature.com
ou visitez le site Internet a ’adresse suivante:
www.humaniacondonature.com
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Humania condo nature regroupe 116 condominiums dans un magnifique immeuble situé dans un environ-
nement boisé.

HUMANIA,

C'EST UN TOUT INCLUS...

POSSIBILITE
DE LOCATION

* PISCINE EXTERIEURE AVEC GYMNASE

* UN ENVIRONNEMENT BOISE

*2 TERRAINS DE TENNIS

*DE L’AIR A VOLONTE

* TERRAINS DE GOLD A PROXIMITE

*UNE VUE SUR LE FLEUVE ET LE LAC

* SENTIER PEDESTRE ET DE SKI DE FOND

*UN DESIGN CONTEMPORAIN ET CHALLEUREUX
* UNE QUALITE DE VIE EXCEPTIONNELLE

*A15 MINUTES DU CENTRE-VILLE

A partir de

210900$%

[ + taxes ]

VISITEZ NOTRE
CONDO TEMOIN

humania

418 999 3449

Visionnez notre vidéo promotionnelle au

condo .com

CONDO NATURE

JDQ1672396




LE SAMUEL-HOLLAND A LOUER
CONEFEORT - SECURITE - SIMPLICITE 11/2, 31/2, 45> 55
4

Tout inclus
Stationnement, Piscine int.,

Restaurants, Terrasse aménagee,
Salon, Pharmacie, Commerces,

Sécurité 24/24 '
I Tout sous e ot
Wx "k

www.caprent.com
830 av. Ernest-Gagnon, Québec

(418) 681-4601

Au service des familles de Québec
E depuis plus de 150ans
: e

RESERVEZ DES MAINTENANT

Emplacements intérieurs et extérieurs disponibles

418-688-0566

Terrains patrimoniaux & historiques situés au centre de la ville de Québec
Les cimetieres
Saint-Charles et
Notre-Dame-de-Belmont

1460 boul. Wilfrid-Hamel 701, av. Nérée-Tremblay,
Qc, G1N 3Y6 Qc, G1N 4R8

www.cimetierestcharles.ca www.cimetierebelmont.ca
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Considéré comme un génie de
lascience, Albert Einstein a mar-
qué son temps grace a ses nom-
breuses découvertes. Son nom a
lui seul symbolise la science. Le
bouleversement scientifique
déclenché par ses travaux n’a
pas seulement transformé notre
compréhension de I'univers, mais
il a également transformé la
conception humaine du temps
et de ’espace.

Bien qu’il soit universellement
célebre et que ses théories
soient enseignées a travers le
monde, peu de gens connaissent
sa personnalité et ses valeurs.
Comme il est impossible de
résumer sa carriére de scientfique
en seulement quelques lignes, il
me fait plaisir, dans cette chro-
nique, de vous faire découvrir
I’homme et ses valeurs.

Solitaire et libre penseur, il a
profité de sa notoriété pour trans-
mettre un message de paix. Son
engagement en faveur des droits
de ’homme lui a valu le titre, en
1928, de président des droits de
I’homme. Il fitla promotion d’un
gouvernement mondial (ONU)
bien avant sa création pour régler
les conflits internationaux. I était
contre le service militaire et
dénoncait la course a 'armement.
Son engagement et ses valeurs ont
forcé ce scientifique a quitter
I’Allemagne nazie de cette époque
pour s’installer aux Etats-Unis.

Albert Einstein soutenait aussi
la cause végétarienne. C’était pour
lui un concept qui permettrait
de diminuer la faim dans le
monde. Il considérait le végé-
tarisme comme un idéal sans
pourtant le pratiquer. Amateur de
musique, il aimait aussi beaucoup
les promenades en bateau. Mal-
gré sanotoriété, il étaitun homme
solitaire. Mort en 1955, les der-
nieres années de sa vie ont été con-
sacrées a découvrir une formule
unique qui pourrait unifier toutes
les forces de 'univers. Soixante
ans plus tard, des milliers de scien-
tifiques cherchent encore cette
formule...

L'ASTRONOMIE VOUS
INTERESSE !

Un cours d’astronomie pour
débutants sera donné cet automne
par un spécialiste qui vous fournira
des connaissances de base pour

Début des cours:
novembre 2014
Cotit:

1308 (100§ lecteurs du
Journal des 50+)

Durée:
2 mois

Contenu:
Quelques cours de base
et plusieurs soirées
d’observation

Information et inscription:
ERIC GAGNON

418 682-0184

Le Journal des

bien débuter en astronomie. Il
n’est pas nécessaire d’avoir des
connaissances scientifiques ni
de I’équipement pour participer

. Einstein: ses-valeursiet son engagement

a cette formation. Plusieurs sujets
seront abordés et une attention
particuliere sera apportée au fonc-
tionnement des appareils et a la

Bien vivre |

pratique de ’astronomie dans
notre région. Un incontournable
pour tout astronome amateur qui
désire améliorer ses connaissances !

Si vous cherchez un look particulier, appelez un styliste.
Lorsqu’on recherche une résidence, on appelle Visavie.

ABONNEMENT

[ ] —
Visavie
Conseillers en résiden.ce,s
pour retraités

Recevez le Journal des 50 ans + directement
chez vous 4 fois par année pour 19 $

AGE SEXE___ DATE:

NOM : WWW.Visavie.com
ADRESSE : ,

VILLE : QUEBEC ET RIVE-SUD
CODE POSTAL : 418.686.6925
TELEPHONE :

BULLETIN D’ABONNEMENT A RETOURNER AVEC
VOTRE CHEQUE AU MONTANT DE 19° ET FAIT A
L'ORDRE DE: JOURNAL DES 50 +.

A RETOURNER PAR LA POSTE A L'ADRESSE SUIVANTE:
2690, rue de Compostelle, Québec (Québec) G2B 0C5

Le plus important réseau de conseillers en résidences pour retraités au Québec... et c’est GRATUIT !
DEPUIS PLUS DE 25 ANS « DISPONIBLE 7 JOURS SUR7 « 24 HEURES SUR 24

[m=====m—mmmmm e m o
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La Citadelle de Québec

Plus de 300 ans

d’histoire et de vie!

piqlires de moustiques:

couleur claire.

d’'une infection par le virus du Nil.

consultez le Portail santé mieux-étre:
www.sante.gouv.qc.ca

Le virus du Nil occidental
est présent au Québec et le
risque d'étre infecté par ce
virus est plus élevé en ville.

Lorsque vous étes a l'extérieur, adoptez
des mesures de protection contre les

« utilisez un chasse-moustiques;
* portez des vétements longs de

Si vous étes agé de 50 ans ou plus, si votre
systéme immunitaire est affaibli ou si
vous souffrez d'une maladie chronique,

il y a plus de risques que vous développiez
de graves problémes de santé a la suite

Il est important de vous protéger
des moustiques, particulierement
tot le matin et en fin de journée.

Pour en savoir plus sur le virus du Nil et
sur les symptomes qu'il peut provoquer,

Québec

LE VIRUS DU NIL
ESTEN VILLE!

a Citadelle de Québec est
L la plus importante forte-

resse britannique en
Amérique du Nord. Située dans
le Vieux-Québec, elle est la
seule citadelle en Amérique du
Nord encore active militairement.
Elle témoigne de plus de 300
ans d’histoire et, depuis 1920, elle
est la maison-mere de I'unique
régiment d’infanterie franco-
phone de 'armée réguliére cana-
dienne, le Royal 22¢ Régiment,
qui féte ses 100 ans en 2014.
Comme chaque été depuis
1928, les « 22 » feront de la
Citadelle une forteresse vivante
avec 'incontournable reléve de la
garde et sa mascotte, le bouc
Batisse, de méme que la Musique
du Royal 22¢ Régiment.

UN NOUVEAU MUSEE
EN MAI 2014

Avec plus de 14 000 objets et
archives, le Musée Royal 22¢ Régi-
ment rassemble une des plus
grandes collections d’histoire
militaire au Canada, allant de Ia
Nouvelle-France a nos jours. Le
nouveau musée qui ouvrira ses
portes a la Citadelle le 29 mai
2014 sera quatre fois plus grand,
moderne et interactif. La nou-
velle exposition permanente «Je
me souviens» retracera 'histoire

La releve de la garde.

de la forteresse et de ce régi-
ment a travers les expériences
de vie de militaires. Ce musée
sera un espace captivant grace aux
objets inédits, cartes interactives,
vidéos d’archives et témoignages.
Et afin de lever le mystére sur
ce que représentent les mé-
dailles militaires, la salle «Hon-
neur et mémoire» permettra au
public de découvrir plus de 300
ensembles avec bornes interac-
tives biographiques et photos.

Le nouveau Musée formeraun
pont entre les générations, un
pont entre le monde militaire et
civil, a vous de le découvrir!

Découvrez le futur Musée au
musee2014.ca/projet et soyez a
Paffiit des festivités du centenaire
aur22er.com/100e. Détails
pour visiter la forteresse a
lacitadelle.qc.ca

Crédit photo : O. Lavigne-Ortiz
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Rosalie, toute une histoire...

osalie est le surnom que
le soldat Henri Lecorre,
membre du 22¢ Batail-

lon canadien-francais, donna a
son fusil Lee-Enfield, avec
lequel il a combattu lors de la
Premiére Guerre mondiale en
Europe.

Le soldat Lecorre avait pris
I’habitude de graver sur son
fusil tous les noms des batailles
auxquelles il participait. Arras,
Passchendaele, Vimy, n’en sont
que quelques-unes. Mais, un jour
de bataille en juin 1918, il subit
une attaque au gaz, il est évacué
et perd son arme.

En 1956, alors qu’il est a une
exposition sur la guerre 3 Mont-
réal, sa femme remarque une arme
qui lui rappelle 'histoire de son
mari. Mais le personnel de
I’exposition doute qu’il en soit
le propriétaire. Aussi, pour
prouver que ’arme présente dans

la vitrine était la sienne, Henri
Lecorre récite le numéro de série
de son arme... a envers. C’est
ainsi que 38 ans plus tard, il
put tenir une nouvelle fois sa
Rosalie entre ses mains.

Et oui, un soldat avait trouvé
Rosalie sur le champ de bataille,
avait remarqué toutes ces gravures
et avait décidé de la conserver et
de la préter pour des expositions
qui témoignaient de la guerre. Et
voila comment elle s’est retrou-
vée au Canada.

Henri Lecorre, pére du chan-
teur et artiste-peintre québécois
Tex Lecor, fit don de son arme
au Musée Royal 22¢ Régiment.
Elle est exposée dans la nouvelle
exposition «Je me souviens » 100
ans d’histoire du Royal 22¢
Régiment, a la Citadelle de
Québec. Venez la découvrir au
Musée Royal 22¢ Régiment !
Détails: lacitadelle.qc.ca.

RESIDENCE

CHARLESBOURG Votre

POUR AINES - AUTONDMES + SEMI-ALTONOMES satisfaction

418.628.7729 iAoy

priorite

Seulmment B apps,
I"assurance o e
rUEmThon
parthculisrs

* Convalescence S5O, 00 par
= Bustia, 15 svec Salls de Baln Comph#e
- ChauMage, Electricis, Esg Chouds, Cable inel
‘Mﬂ“ﬁnﬂhﬂﬂ“%ﬂmm
Alde aun Soiny Persannely
Infermigre Auxilising | Préposdy Jih wur 2k
Syviemne DuUrgence 28h

Aotivites

CREDIT PHOTO: Cpl Nicolas Tremblay

* Salle 3 marger avec Service sun tables

4220, d'Orsainville, Charlesbourg, Duebec G616 1R

www.residencecharleshourg.com
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Bien vivre

Chronique
de chirologie

Claire Savard, auteure

QUEBEC

7

PREVOST

Audioprothésistes

On est fait
pour s’entendre

Nos services :

e Protheses auditives

e Laboratoire de réparation

e Visite a domicile

e Service d’audiologie en privé
e Acouphenes

450, chemin Sainte-Foy Québec (Québec) G1S 2J5
T 418 688.1430 » 1 800 363.5617 « F 418 688.3635

SAINTE-FOY

Laurier Québec e Edifice Champlain
2700, boul. Laurier, bureau 6300 Québec (Québec) G1V 4K5
T 418 650.9090 » F 418 650.5720

DONNACONA - BAIE ST-PAUL - LA MALBAIE - CHIBOUGAMAU

www.prevostaudio.com

Avez-vous des aptitudes
pour la vente?

our le savoir, il vous suf-
fit de compter le nom-
bre d’indices trouvés dans

votre main active. Votre main pas-
sive (la main gauche pour les
droitiers) reflete vos tendances
héritées, souvent inconscientes
ainsi que votre Destin. Votre main
active (la main droite pour les
droitiers) indique comment
vous utilisez consciemment votre
potentiel et comment s’annonce
votre Avenir.

Le premier indice est une main
souple (a) avec des doigts courts
et des jointures qui ne sont pas
développées. La présence de
plusieurs empreintes digitales
en forme de boucle (k) est une
autre indication. Si la phalange
supérieure de votre auriculaire (b)
est plus longue que les deux autres
phalanges de ce doigt, cela vous
donne de I’éloquence. Ce don
pour la parole est confirmé si votre
auriculaire est long (c) et qu’il
dépasse le milieu de la phalange
supérieure de votre annulaire,
quand vous les disposez 'un
au-dessus de I’autre. Si votre
pouce est long et qu’il y a une
grande distance entre la base de
votre index et la base de votre
pouce (e) a cause de son implan-
tation basse, vous dégagez de la
confiance en vous. Il en est de
méme si vous portez une bague
a votre index ou §’il y a un écart
entre celui-ci et votre majeur
(d), main a plat.

Vous étes motivé par 'ambition
sila zone de votre mont de Jupiter
(g), située sous I'index, est élevée.
Si vous voyez un renflement ou
une saillie sur le c6té de la main
a ’endroit ou sont situés vos
monts de Mars (f), vous avez
une grande force de persuasion.
Plus la zone de votre mont de
Mercure (i) située sous I’auricu-
laire est élevée, plus vous avez le
sens du commerce. Si la zone de
votre mont du Soleil (h) située
sous I’annulaire est rembourrée,
vous avez de la facilité a faire
des contacts. Vous aimez proba-
blement travailler dans le pu-
blic, si votre ligne de Destinée part
de votre mont de la Lune (j).

Plus vous comptez d’indices parmi
ceux qui sont inscrits, plus vous
étes doué pour la vente, surtout
si vous les avez dans les deux
mains. En fait, un seul indice ne
montre qu'un simple savoir-faire
et quelques-uns une aptitude
qui va en augmentant avec le
nombre d’indices. Cependant, si
vous découvrez dans votre main
plus de la moitié des criteres

énumérés, vous pourriez étre un
spécialiste de la vente.

Pour connaitre le futur inscrit
dans vos mains, vous pouvez pren-
dre rendez-vous avec moi ou
lire mes livres. Je vous invite a
réserver votre place pour la con-
férence gratuite que je donnerai
le 19 septembre, lors du lance-
ment de mes deux nouveaux livres.
«Votre destin dans les lignes de
votre main » et «Les prévisions
de vos cycles personnels », aux
éditions le Dauphin Blanc. Vous
trouverez aussi des prévisions
numérologiques sur mon site
Internet.

W

Numérologie
Lignes de la main

Conmultations privies of courn

Découvrez une résidence
evolutive ou la qualité des

services est une priorité.

Les

ardins

Située au cceur du quartier Lebourgneuf, a Québec, la résidence offre un environnement sécuritaire comblant
les besoins des ainés autonomes, semi-autonomes et en perte cognitive.

LEBOURGNEUF

(Bien /e

On veille sur vous!
Visite de médecin, personnel
médical présent en tout temps.

Le plaisir au quotidien

Une multitude d’activités quotidiennes
adaptées a vos besoins et supervisées
par nos récréologues.

dot/ (ontactez-nous! 418 623-5333 - www.jardinslebourgneuf.com

Téléc. : 418-263-5146 | 780, boul. Lebourgneuf Québec (Québec) G2J 151

La table

d’honneur

Des menus équilibrés et délicieux,
servis a votre table par un personnel courtois.

EE
(Sl
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La résidence pour ainés(es) v
LES JARDINS LEBOURGNEUF,

Les

offre la sécurité dans le confort! ardins

LEBOURGNEUF

. - .

|'été une cure de rajeu-
A nissement a été réalisée

alarésidence Les
Jardins Lebourgneuf des
phases 1 et 2 de I'immeuble.
Le recouvrement de plancher
des appartements et des
couloirs ont été refait. Les
armoires de cuisine et celles
des salles de bain ont été
bonifiés pour encore plus de
rangement, les luminaires ont
été changés. Tous les couloirs
et les espaces communs sont
désormais climatisés pour le
confort des résidents. La phase
1 continuera d'offrir des
planchers chauffants pour le
bonheur des pieds en hiver.

La phase 3, elle, bénéficie
déja de la haute technolo-
gie. Classé type B2 (systéme
de batiment en acier auto-
portant), certifié Novoclimat,
L'eau chaude est chauffée
par des panneaux solaires,
les planchers chauffants et
la climatisation sont tirés de la
technologie hydrothermique
et disposent d'une génératrice
en cas de panne d'électricité.
Tous les appartements et
espaces communs de |'im-
meuble sont giclés en cas
d’'incendie. C'est la sécurité
dans le confort!

Oui, le confort se marie bien
avec la sécurité!

La résidence se veut étre
une vraie résidence évolutive.
Elle accueille les ainés auto-
nomes, semi-autonomes
ainsi que les personnes en
perte d'autonomie physique
et/ou présentant des déficits
cognitifs tels que: I’Alzheimer
et/ou démence vasculaire.
Un milieu de vie utilisant
I'approche prothétique qui
favorise le maintien des
capacités des ainés en repo-
sant sur un environnement

Ne louez rien avant d'avoir fait une visite des Jardins Lebourgneuf

physique de méme que des
activités et une communica-
tion adaptés.

Une équipe de profession-
nels passionnés de leur métier,
fait de ce milieu de vie un
endroit agréable ou il fait bon
vivre. La ou regnent le respect,
la dignité et la sécurité. Cela
permet aux ainé(e)s de con-
tinuer a vivre de la maniere
qu’ils vivaient a la maison,
avec les mémes droits que tous
citoyens et avec tout le respect,
la dignité et la sécurité que
mérite I'étre humain.

Les Jardins Lebourgneuf
répond a un besoin éminent
de notre société vieillissante.
Elle est LA REFERENCE pour
la grande région de Québec.

2014, une premiere
au Canada!

Larésidence s'équipe d'une
technologie avant-gardiste.

Une autre étape importante
est mise sur pied pour le bien-
étre des résidents. L'informa-
tisation de tous les dossiers de
soins, de la prise des signes
vitaux, de méme que les inter-
ventions peuvent y étre con-
signés électroniquement.
L'extraordinaire de ce systéme
c'est qu'il peut étre consulté
rapidement a distance par le
médecin et/ou le pharmacien
pour un meilleur suivi. Dans
le futur, déclare M. Jocelyn
Cloutier, directeur général des
Jardins Lebourgneuf, d'autres
étapes suivront donnant
méme |'accés a distance aux
familles a l’agenda journa-
lier de leurs parents habitant
la résidence.

Toujours avant-gardiste, la
résidence répond déja au-dela
des normes de sécurité

demandée par le gouverne-
ment pour la certification. Les
mitigeurs d'eau chaude sont
installés. Le ratio du personnel
est au-dessus du minimum
exigé par la loi, c'est prés de
200 employé(e)s pour plus
ou moins 290 résident(e)s.
Voila ce qui fait que c’est le
meilleur ratio offert au Québec
pour une résidence privée.

De plus, depuis 2011, la rési-
dence utilise le systéeme de
mesure ISO-SMAF (Systéme de
mesure de I'autonomie fonc-
tionnelle) afin d’évaluer les
besoins réels de la personne.
Le méme systéme utilisé dans
notre systéme de santé et ce
comme |'exige la loi pour la
certification.

On peut certifier que c'est
une résidence proactive en
plus d’étre évolutive.

Aux dires de M. Sylvain
Thériault, conseiller en milieux
de vie, aprés une visite des
lieux, il n'est pas rare d’en-
tendre dire: « Ce que nous
avons vu, nous a agréablement
surpris. La qualité des services,
la propreté des lieux, la
rencontre du personnel
souriant, ainsi que la quantité
d’employés présents pour
répondre aux besoins des
résidents sont tres rassurant. »

Les prix sont compétitifs,
respectables et justifiés si on
les compare aux services a
qualités égales.

Pour une visite accompagnée,
ou simplement obtenir de
plus amples renseignements,
communiquer au
(418) 623-5333.
www.jardinslebourgneuf.com
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Des activitées a vivre cet automne!!

SEPTEMBRE

12 septembre

Grand Prix Cycliste de Québec
Prestigieuse compétition
réunissant les meilleurs
équipes cyclistes au monde.
www.gpcgm.ca

Jusqu’au 14 septembre
International des musiques

sacrées de Québec

Concerts de musiques sacrées
avec des artistes d'ici et d'ail-
leurs. Sensibilisation et décou-
verte de I'art sacré. Eglise
Saint-Roch et autres lieux.
418 525-9777.
www.festivalmusiquesacree.ca

Jusqu’au 14 septembre
Challenge Bell International de
Québec

Tournoi international de tennis
féminin du circuit WTA. PEPS.
Université Laval. 418 653-8787.
www.challengebell.com

18 au 28 septembre

Festival de cinéma de la ville
de Québec

Venez assister a des projections
d'ceuvres inédites et a des acti-
vités spéciales. Québec. 418
800-0051. www.fevqg.ca

Recevez la version Internet
des Publications 50+

Le Journal des

BO®M

%9 2 Le maGazZINE //

Faites-nous parvenir votre adresse courriel a

journal50plus@uideotron.ca
et vous recevrez GRATUITEMENT

nos publications sous format PDF

ou visitez le www.journal50plus.com

pour les visionner.

e

I
Découvrez la Malson Beauporta 'f A
une nouvelle résidence pour p
ageées.en perte d’ autonorme,a_

|.Minutes de Québec.

2281, chemin de la Canardiere

rﬂr.{‘

Beauport (Québec)

G1J 0B8

rsol

s 7o 418 780-3500

www.maisonbeauport.ca

Bien-étre

20-21, 27-28, septembre et
4-5,11-12-13 octobre

Grande virée des couleurs
Quatre fins de semaine d’ac-
tivités célébrant le plein air et
la santé. Mont-Sainte-Anne.
418 827-4561. 1 888 827-4579.
www.mont-sainte-anne.com

OCTOBRE

9 au 13 octobre

Festival de I'Oie Blanche
Observation, dégustation et
interprétation des oies.
Journées thématiques, com-
pétitions diverses, spectacles.
Salon des artisans et produits
du terroir. Montmagny.

418 248 3954
www.festivaldeloie.qc.ca

9 au 19 octobre

Québec en toutes lettres
Festival littéraire qui présente
des activités variées et qui met
en valeur un auteur ou une
auteure d’envergure. 418 641-
6789.
www.quebecentouteslettres.com

10 au 13 octobre

Festival de I'Oie des Neiges
de Saint-Joachim

Activités culturelles et fami-
liales, expositions, marché
d’automne, animation et
spectacles. Cote-de-Beaupré.
418-827-8464.
www.festivaldeloiedes
neiges.com

15 au 26 octobre
Festival de jazz de Québec

Evénement musical d’enver-
gure qui met en vedette des
artistes québécois, canadiens
etinternationaux. 418 977-9455.
www.jazzquebec.ca

18 au 19 octobre

Rallye Cultur’Art de Lévis
Visite des ateliers des artistes
et artisans de Lévis.

418 834-0771.
www.rallyeculturartdelevis.
com

25 octobre
Spectacle de Gino Quilico a
I’église St-Charles-Borromée

Dans le cadre de la GRANDE
CORVEE, La Fondation de
I’église Saint-Charles-Borro-
mée de Charlesbourg accueille
Gino Quilico, accompagné de
I’ensemble TrioSphere, le
samedi 25 octobre 2014,320 h
a I'église Saint-Charles-Bor-
romée de Charlesbourg,
7950, 1 Avenue, Québec. Le
co(t des billets pour ce spec-
tacle estde 40 $. lls sont dispo-
nibles au bureau de la Fonda-
tion, au 8500, boulevard Henri-
Bourassa, tél.: 418 781-0377 ou
au presbytere de la paroisse
Saint-Charles-Borromée, tél.:
418623-1847. Un regu pour fins
d'impots de 30 $ sera émis
sur demande. Une soirée
mémorable en perspective !

PLACEZ
UNE
PUBLICITE
DANS LE
JOURNAL

Le Journal des

50"

C’EST PAYANT!
418 952-9373
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Les sorties du Journal

GRAND THEATRE DE QUEBEC
www.grandtheatre.qc.ca

Du 16 septembre au 11 octo-
bre, Le Théatre du Trident
propose Chante avec moi qui
réunit 50 comédiens dans un
univers de comédie musicale,
lumineux, enthousiasmant,
porteur des derniéres utopies de
communion collective. Cet
univers se transforme en un
conditionnement cauchemar-
desque, broyant ceux qui 'ont créé
en toute innocence. Billets :
45,50$ (avant-premiéres) - 50,50 $
(mardi/mercredi/jeudi) - 55,50 $
(vendredi/samedi/dimanche) .
Taxes et frais de service inclus.

Accompagnée d'un pianiste, la
chanteuse Fabiola Toupin pro-
pose Fabiola Piaf & Brel le 15
octobre a 20 h. Issu de I’album
du méme nom, ce spectacle met
en valeur la beauté des mélo-
dies, la force des textes et la
justesse des interprétations de
Fabiola. Un hommage a deux
artistes incontournables de la
chanson francaise. Billets: 38 $
- (33 $ pour les groupes de 20
personnes et plus) . Taxes et
frais de service inclus.

269, boulevard René-Lévesque Est,
Québec
Réservations : 418 643-8131

* % %

SALLE ALBERT-ROUSSEAU
www.sallealbertrousseau.com

Clémence DesRochers vous
convie 2 une soirée mémorable
le 5 octobre 4 20 h avec un spec-
tacle touchant ’Ame et le cceur.
Au programme : chansons,
humour, poésie et la participation
de son amie, la chanteuse Marie
Michele Desrosiers. Rires, sou-
rires et émotions seront aussi au

rendez-vous. Une rencontre
unique! Billets: 53,50%

Michel Barrette présente son
spectacle intitulé Faut j’te
raconte le 14 octobre 220 h. En
plus d’interpréter actualité d’une
maniere hilarante, il vous promet
un voyage hors du commun
dans son univers abracadabrant.
Billets: 47,50$
2410, chemin Sainte-Foy, Québec
Réservations : 418 659-6710

* % %

THEATRE CAPITOLE
www.lecapitole.com

Patrick Norman monte sur la
scéne du Capitole le 19 sep-
tembre a 20 h pour y présenter
son spectacle intitulé ’amour n’a
pas d’adresse. En plus d’offrir
plusieurs succes qu’il vient tout
juste de réenregistrer, il inter-
prétera les grands classiques de
son répertoire. Billets: 49,50 §
(taxes en sus).

Du 28 octobre au 8 no-
vembre, 3 compter de 20 h,
Décibel et Juste Pour Rire
assurent la production de la pre-
miere mondiale francophone de
la comédie musicale Sweeney
Todd. Composée par le
légendaire Stephen Sondheim,
cette ceuvre emblématique du
répertoire de Broadway met en
vedette 19 artistes dont Renaud
Paradis, Jean Petitclerc et Katee
Julien. Sweeney Todd : un
sanglant mélange de suspense,
de drame et d'humour noir. Bil-
lets: 26,44 - 49,448 - 54,62 -
63,82 % - 71,82 § (taxes en sus).

972, rue Saint-Jean, Québec
Réservations : 418 694-4444
ou 1800 261-9903

* % %

PALAIS MONTCALM
www.palaismontcalm.ca

Vingt-cing ans apres son
triomphe au Club musical,
I'Academy of Ancient Music
revienta Québec le 4 septembre
420 h afin de nous offrir 'un
des sommets de la musique
baroque: I'intégrale des Suites
pour orchestre de Jean-Sébastien

ou en agréable compagnie...

Bach. Un événement exception-
nel qui marquera les annales
musicales de Québec. Billets en
vente depuis le 2 septembre.

995, place d'Youville, Québec
Réservations : 418 641-6040

* % %

Centre d’art La Chapelle
www.centredartlachapelle.com

Marie-Elaine Thibert offre
son nouveau spectacle Cent mille
chansons le 4 octobre a 20 h.
Dans une formule intimiste qui
donne toute I'importance a sa voix
et aux textes, elle vous fera décou-
vrir ou redécouvrir les plus belles
chansons du répertoire fran-
cophone. Le spectacle sera
présenté a la salle Sylvain-Lelievre
du Cégep Limoilou. Billets:
45%

Douée d’une voix puissante
et vulnérable 2 la fois, Luce
Dufault présente son tout dernier
disque «Du temps pour moi »
le 25 octobre a 20 h. Venez
entendre des chansons qui la
touchent, des chansons qui la
racontent. Billets: 40§

Billetterie:
620, avenue Plante, Québec
Réservations : 418 686-5032

* % %

L’ANGLICANE
www.diffusionculturelledelevis.ca

Lhumoriste Guy Nantel mon-
ter sur la scéne de ’Anglicane le
17 octobre a 20 h pour y offrir
son spectacle intitulé Corrompu.
Dans ce quatrieme « one man
show, il présente toute la vérité,
rien que la vérité sur la société
québécoise et sur lui-méme.

Billets: 48$

31, rue Wolfe, Lévis
Info: 418 838-6000

* % %
SALLE DESJARDINS, CCJMR
SAINT-AUGUSTIN

La vie a deux, voila le titre du spec-
tacle que Marie-Eve Janvier et
Jean-Francois Breau présen-
teront le samedi 25 octobre.

Ce spectacle au profit de la paroisse
n’aura pas lieu a I’église, en la
salle Desjardins du Centre
communautaire Jean-Marie-
Roy, située au 4950 Lionel-Groulx,
Saint-Augustin-de-Desmaures. Les
billets au prix de 50$ sont dispo-
nibles un peu partout dans le comté
de Portneuf, la grande région de

Bien vivre |

Les activités artistiques et culturelles foisonnent
dans la région de Québec. Le fournal
vous propose quelques sorties a réaliser seul

Québec, y compris la Rive-Sud
(surveillez nos affiches!) ainsi que
dans différents points de vente a
Saint-Augustin et dans les environs.

Vous pouvez aussi commander
vos billets par la poste : il suffit de
faire un cheque a 'ordre de la
Fabrique Saint-Augustin et de le
poster (avec enveloppe de retour
préadressée et affranchie) a la
Fabrique Saint-Augustin, 325
Route 138, Saint-Augustin-de-
Desmaures QC, G3A 1G7.

Renseignements: 418-878-4469
ilot.paroissial@gmail.com.

Un milieu de vie tres humain
pour une retraite bien méritée

* Repas facultatif
o Surveillance 24h/24
* Animation / Pastorale

361, rue Gingras, Ste

VILLA sAINTEFOY

418 659-7583

villastefoy@videotron.ca
www.villasaintefoy.com

IRV

DISPONIBLES

o Suivi médical
* Entretien ménager

-Foy (Québec) G1X 4H4




Sur la photo: Jacques Gauthier, fondateur et copropriétaire du
Groupe Restos Plaisirs, Pierre Moreau, directeur général asso-
cié du Groupe Restos Plaisirs.

Cette année, le Cochon Dingue célebre 35 ans de joie de vivre
et de gourmandise en s'offrant une nouvelle image et encore
plus de folie dans le décor et dans I'assiette. La cerise sur le
sundae? Quatre restaurants et 15 millions de clients plus tard,
le voila assez grand pour traverser le fleuve, direction Lévis
(Carrefour Saint-Romuald, ouverture 2016).

Pour ses 35 ans, le Cochon a décidé de se payer sa téte en
s'offrant une nouvelle image en bleu blanc rouge (a la francaise
quoi !). Pour cette métamorphose, le Cochon Dingue —qui a investi
pres de 7500008 dollars incluant les accessoires et le décor —a
collaboré avec des designers, graphistes, artistes et artisans d'ici.

80000$ pour la Fondation du

Centre jeunesse de Québec

La 12° édition du tournoi de golf de la Fondation du Centre jeunesse
de Québec, qui a eu lieu le mercredi 11 juin 2014, a recueilli
80000 $.

Crédit photo Caroline Grégoire

Plus de 200 golfeurs et golfeuses ont joué sur le magnifique
parcours du club de golf Le Grand Portneuf.
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Sur la photo, de gauche & droite, Eric Pichette, président d’hon-
neur du tournoi et président du Groupe Qualinet inc., Jean-Yves
Caron, président du comité organisateur du tournoi de golf et,
finalement, Bruno Lepage, président du conseil d’administration
de la Fondation du Centre jeunesse de Québec.

Cérémonie hommage au fondateur de Cam-Trac
Bernieres, Monsieur Adrien Desmeules

Cam-Trac Berniéres a rendu hommage a son fondateur, Adrien
Desmeules, lors d'une cérémonie privée. Une plaque commé-
morative a été inaugurée en son honneur, afin de souligner tout
le travail accompli au cours des dernieres années, avant son déces
tragique en septembre 2013. Le maire de Lévis, Gilles Lehouil-
lier, était sur place pour I'occasion. Il a souligné le fait que les
entreprises comme Cam-Trac Berniéres, qui perdurent, sont une
source de fierté pour Lévis et que leurs batisseurs méritent

Lhébergement,
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SERVICES DISPONIBLES

toute notre reconnaissance.

Pour une meilleure
qualité de vie
des ainés :
. .

Télec. :

Sur la photo : M. André Drolet, député de Jean-Lesage, Parti libéral
du Québec, adjoint parlementaire du ministre délégué aux Petites
et Moyennes Entreprises, a I’Allegement réglementaire et au
Développement économique régional (volet entrepreneuriat);
M Johanne Robertson, présidente Cam-Trac Bernieres; M. Réjean
Lamontagne, conseiller municipal et président de I'arrondisse-
ment des Chutes-Chaudieres Ouest et M. Max Gros-Louis, ancien
Chef de Wendake et ami de la famille posent devant la plaque
commémorative

Le Domaine Charlevoix lance la formule
de propriété fractionnée pour résidences
secondaires

Tout en continuant la vente de leurs terrains a des particuliers, les
promoteurs propriétaires du Domaine Charlevoix ont annoncé le
printemps dernier le lancement d'une formule de propriété
fractionnée, rendant ainsi le Domaine accessible a un plus
grand nombre de personnes. Ceci leur permettrait d'acquérir un
pourcentage d'une résidence secondaire tout en ne défrayant
qu’une fraction des codts liés a la propriété. Le concept de

AINES INFO
VOTRE SOURCE D’INFORMATION
Denis White

Président fondateur

Tél. : (418) 877-2688
(418) 877- 5288
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Lesssssssssssssssss|  Courriel :
Site philanthropique pour entreprises!

Finances ¢ divertissements ¢ voyages ¢ santé ¢ hébergement

info@aines.info

VOTRE SOURCE D’INFORMATION
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NE PARTEZ PAS SANS ASSURANCE

Demandez votre soumission d’assurance voyage en ligne!
www.aines.info/assurances.htm

Ou au téléphone sans frais avec I’'un de nos agents au:

1 855 818-AINE (2463)
(pour les 50 ans et plus, demandez le poste 233)

Un don est remis pour chaque souscription d’assurance

Finances - divertissements - voyages - santé - hébergement

Crédit photo : Louis Arthur



www.aines.info/assurances.htm
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propriété partagée
ou fractionnée per-
met a plusieurs
acheteurs de pos-
séder une part de
la résidence meu-
blée et équipée
afin d"avoir acces
a une vie de réve
quelques semai-
nes par année.
Le Domaine estun
endroit de repos
ol les amants
des plaisirs gourmands et de la nature et les adeptes du plein
air peuvent y pratiquer la randonnée pédestre, le ski de fond et
la raquette sur un réseau de sentiers qui propose la féérie des
sous-bois, la riche végétation et les ruines du vieux Domaine.

Sur la photo : une résidence du Domaine
Charlevoix

Du nouveau a Sainte-Foy:
projet Espace De Bourgogne

Sur la photo: le futur projet Espace De Bourgogne

Le Groupe De Bertin annonce la construction d'un nouvel édifice
de six étages, dont un commercial et cing a bureaux, d'environ
100 000 pieds carrés au coin Duplessis et Quatre-Bourgeois
(I'emplacement de I'ancien magasin Bouclair). Le projet, en
construction depuis I'automne 2013 et d'une valeur de prés de
15 millions de dollars en investissement, aura pignon sur rue au
990, avenue De Bourgogne, et comportera deux vastes étages
de stationnements souterrains. Trois locataires occuperont 80 %
de I'immeuble: la Caisse Desjardins Sainte-Foy, le Directeur général
des élections ainsi que la Centrale des syndicats démocratiques
(CSD).

LE o)

L'Auberge des Falaises célebre ses 30 ans!

Sur la photo: I'Auberge des Falaises

C'esten juin dernier que la famille Cloutier, propriétaire de I'Auberge
des Falaises, entamait les festivités entourant les 30 ans du réputé
gétablissement de La Malbaie. Depuis 30 ans, les clients peu-
vent y découvrir et redécouvrir I'accueil incomparable, le confort
douillet des chambres et la qualité de la table qui font la réputa-
tion de I'Auberge des Falaises.

L'Auberge des Falaises est située au sommet des falaises de
Pointe-au-Pic, au coeur du magnifique comté de Charlevoix.
Malgré tous les agrandissements et les 30 ans passés a la barre,
la famille Cloutier continue de travailler avec la méme philoso-
phie qui a fait la réputation de I'auberge : mettre tout son cceur
a offrir un lieu de délices pour les yeux et le palais.

Mainguy Assurances et Services Financiers
celebre son 100° anniversaire

Entreprise familiale de quatrieme génération et cabinet de ser-
vices financiers indépendant fondé en 1914, MAINGUY ASSU-
RANCES ET SERVICES FINANCIERS, de Québec (alias J.A.
Mainguy & Fils), célebre son 100e anniversaire. Depuis un sie-
cle déja, la firme propose une gamme complete de services
personnalisés et avantageux : des assurances pour les particuliers
et pour les entreprises ainsi que tous les services financiers qui
leur sont destinés. Les années passent, mais |'objectif de
MAINGUY reste le méme : que tous profitent de la vie en
gardant I'esprit tranquille.

Au fil des ans, des succes, des initiatives et des acquisitions,
MAINGUY ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS a su se renou-
veler et progresser, animé par des gens passionnés du métier et
tournés vers I'avenir. C'est en 1997 que Catherine Mainguy, aujour-

Aux couleurs des saisons |

d'hui présidente, a rejoint
I'entreprise fondée en
1914 par son arriere-
grand-pére Joseph
Alberic Mainguy. Ont
rejoint I'entreprise de ce
dernier son fils Jean-
Louis, des 1931, et le fils
de celui-ci, Joseph, en
1967.

Sur la photo :L ‘arriere-grand-pére de
Catherine, Joseph Alberic Mainguy,
fondateur de I'entreprise (a droite)

QOuverture de Pizza des chefs

Crédit photo: Pub Photo

Sur la photo: La pizza Crevettiere.

Un vent de fraicheur souffle sur le quartier de Sillery a Québec
ou LA premiere pizzéria gastronomique a récemment ouvert ses
portes! C'est au 1648 du chemin Saint-Louis que cette nouvelle
équipe de passionnés a décidé d'ouvrir un établissement ot la
pizza est reine : Pizza des chefs !

Que ce soit pour les amateurs de pizza tradtionnelle ou encore

pour les plus téméraires qui apprécient les bouquets de saveurs
exotiques, Pizza des chefs offre un éventail de produits qui ne peut

Suite a la page 36

tres HAUT DE GAMIME pour. CELIBATAIRES !
ICI TOUT EST VRAI - Photos, critéres, intentions TOUT

Johanne Fournier 418-264-5690
CONFIDENTIEL « EFFICACE « PROFESSIONNEL - HUMAIN

LA SEULE AGENCE DE RENCONTRE
personnalisée qui couvre tout le Québec !

CODE PROMO: 104071
Vous devez inscrire ce code
promotionnel sur notre site
web pour que ce crédit

soit valide.
Non monnayable et non cumulable.
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Suite de la page 35

Ouverture de Pizza des chefs

que faire des heureux. La carte de Pizza des chefs propose un
véritable voyage d'un hémisphére a |'autre : Pizza a la grecque,
Pizza marocaine, Pizza norvégienne, Pizza thailandaise, Pizza
canardise, Pizza proscuitto... et encore plus de choix alors
qu'on tourne les pages de la carte. En tout, pres de 25 appétis-
santes pizzas aux garnitures étonnantes et savoureuses !

Ouverture a Beauport de la
premiere succursale Topla!

La toute premiere succursale de la nouvelle chaine de restaura-
tion rapide Topla! a ouvert ses portes le 3 juillet a Québec! Le
premier restaurant Topla!, doté d'une soixantaine de places et
situé au 2843, avenue Saint-David, a Beauport, fait carrément
planer les amateurs de pates avec des recettes originales dévelop-
pées entre autres par le réputé chef Sébastien Turgeon, ancien
président de la Société des chefs, cuisiniers et patissiers de Québec.

C'estun investissement de plus de 2 millions de dollars du Groupe
F. Dufresne qui aura été nécessaire pour la création du premier
restaurant et I'ouverture d’une cuisine centrale pouvant desservir
jusqu'a une trentaine de restaurants. Ces investissements

Sur la photo: la premiére succursale Topla! de Beauport

créent une vingtaine d'emplois. L'ouverture de cing succursales
Topla! est prévue d'ici un an dans la grande région de Québec.

Proxima Centauri et Turbulences:
la force d'une union

Proxima Centauri et Turbulences sont fiers d"annoncer qu'ils ont
récemment joint leurs forces pour dorénavant offrir a leur clien-
tele respective des services intégrés de marketing RH. Qu'il s"agisse

[Is vont tous
venir me voir!

WWW.coopcapitale.coop
418525-4637

o,

Succursale Duberger / Les Saules

2620, rue Darveau, Québec
(a coté de I'église St-Frangois-Xavier)

COOPERATIVE
FUNERAIRE
DE LA CAPITALE

A VOTRE IMAGE

CHOIX DE PLATS
SANTE ET
SAVOUREUX
PRETS EN
QUELQUES
MINUTES!

Rouleaux impériaux ou de printemps, won ton frit ou aux arachides,
soupes, poulet général tao, crevettes basilic, poulet gingembre, saumon
citronnelle, porc caramel, pad thai, sauté de légumes et bien plus!

d'information, d'orientation ou d'accompagnement en matiere de
communication, de gestion des ressources humaines ou d'éla-
boration et d'exécution des stratégies de médias sociaux,
Proxima Centauri et Turbulences ont développé une approche
unique qui a fait ses preuves en la matiere.
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Sur la photo : Myrka Maheux, vice-présidente de Proxima
Centauri; Rémi Lachance, président de Proxima Centauri et
Chantal Bourgault, présidente de Turbulences.

La Grande Tablée 2014 a Québec en octobre !

Cette année encore, La Tablée des Chefs propose son annuelle
célébration gastronomique, La Grande Tablée, qui se tiendra au
Fairmont Le Chateau Frontenac le 20 octobre 2014. Gens d'affaires
de la Capitale nationale, fins gourmets et foodies sont invités a
prendre part a cette soirée mémorable qui accueillera quelque 300
convives venus déguster un menu aux saveurs uniques concocté
par une brigade de chefs exceptionnels.

Considéré par plusieurs comme |'expérience culinaire la plus
attendue de I'année, la soirée bénéfice, qui sera précédée d'un
cocktail dés 17 h 30, permettra aux invités de savourer un repas
six services préparé par nul autre que Francois Blais du Bistro B,
Eric Lessard du Saint-Amour, Alexis Jegou du restaurant le Voodoo
Grill, Christian Lemelin du Toast! et les chefs Stéphane Modat
et Baptiste Peupion du Fairmont Le Chateau Frontenac.

.MAISON
THAILANDAISE

CUISINE ROYALE POUR VOTRE PALAIS

VOUS MERITEZ
UN SOIR DE RELACHE !

4307, rue Saint-Félix, Cap-Rouge 418 659-2332

CAP-ROUGE CHARNY QUEBEC

www.maisonthailandaise.com [Ej
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Les billets sont en vente a partir de 300 $. Pour plus de détails,
visitez le site Internet de I'organisation : tableedeschefs.org/fr/even
ements/grande-tablee

1':'*_.1-' T

Sur la photo: les chefs de la Grande Tablée 2013 en action

La ligne de bijoux et montres haut de gamme
Buddha to Buddha enfin au Canada!

Entierement faits a la main, les bracelets, les bagues, les
boucles d'oreilles, les colliers, les pendentifs et les montres de
qualité suisse se classent parmi les grandes marques interna-
tionales de I'industrie de la mode. On peut déja se procurer
plusieurs de ces prestigieux produits en exclusivité a Québec
et Montréal : a la BOUTIK SUISSE sur I'avenue Maguire a
Québec (1366, avenue Maguire, Québec, G1T 1Z3) pour la
plupart des hijoux, et a la bijouterie ANDRE ET JEAN MARCHAND
JOAILLIERS Inc. a Laval (3759, Lévesque, Chomedey, Laval,
H7V 1G4), qui offre la collection de montres.

Bagages de France souffle ses sept bougies
sous le soleil!

Aux couleurs des saisons |

Le Complexe 2 glaces de Saint-Romuald
verra le jour au Colleége de Lévis

Le Complexe 2 Glaces Honco, un aréna a la fine pointe qui sera
installé au College de Lévis des le printemps 2015. Les promo-
teurs ont convenu de regrouper leur expertise respective afin
d'offrir aux éleves du College (Commandeurs du College de Lévis),
ainsi qu'a la population lévisienne, un nouvel environnement sportif
de premiére qualité pour la pratique des sports de glace. Le
nouveau complexe sera construit a coté de |'aréna existant
situé sur la 4° Avenue. Il comportera deux patinoires de dimen-
sions de la Ligue nationale de hockey entiérement vitrées. La
capacité des gradins sera respectivement de 924 sieges et de
250 sieges.

Assurance Voyage

Fuir I'hiver...

EN BONNE
COMPAGNIE!

Sur la photo: les produits Buddha to Buddha.

AKRO, entreprise qui se spécialise dans I'importation de
luxueux bijoux, montres et accessoires depuis 2011, offre désor-
mais la disponibilité a Québec des produits de la prestigieuse
marque BUDDHA TO BUDDHA qui répondront aux besoins d'une
nouvelle génération de consommateurs branchés sur les tendances
mondiales. Importée d’Amsterdam, la marque compte parmi ses
adeptes des célébrités telles Bryan Adams, Pamela Anderson,
George Michael, Snoop Dogg et plusieurs autres.

Sur la photo: Sheila Morgan

C'est sous un soleil radieux que Sheila Morgan,
propriétaire de Bagages de France, a célébré récem-
ment le 7¢ anniversaire de sa boutique du 74, rue
St-Louis, seule boutique exclusive Longchamp
au Canada. Bagages de France est I'endroit par excel-
lence pour se procurer les plus beaux sacs, bijoux,
ceintures et accessoires pour hommes et femmes
de la célebre collection Longchamp. Située pres du
Chateau Frontenac, la boutique, dont la force réside
dans I'accueil client et le service attentionné digne
de la marque de prestige, est ouverte pratique-
ment tous les jours de I'année. M™ Sheila Morgan
est d'ailleurs disponible tous les aprés-midis de la
semaine afin d'offrir ses judicieux conseils aux clients.

OFFREZ-VOUS
un
MAQUILLAGE
PERMANENT

au prix régulier

5150, Boul. de 'Ormiére, Québec

(Carrefour Les Saules, via Salon Jean-Claude)

1.855.818.2463

QpriL

et international
obtenez le forfait

de votre choix
GRATUITEMENT

418-932-3636

APRIL International, cabinet

TOUJOURS PRET,

DES OFFRES EXCLUSIVES
POUR NOS 25 ANS

UN SEUL NUMERO AU CANADA

“ .INFO

VOTRE SOURCE D'INFORMATION
POUR UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE

BUFFET
DES

CONTINENTS

'.'!‘ "
Ou dans le monde aimeriez-vous manger?"* *

MENU DU MlDl / Café outhé inclus

Lundi au vendredide Tha14h30............ 099§ _

INFO / RESERVATION : 418 621-9999

4250, 1© avenue, Suite 26, Galeries Charlesbourg,
Québec, Québec, GTH 2S5

m L

lebuffetdescontinents.com

Suivez-nous: |




4z Services-conseils et accompagnement en recherche d’hébergement pour ainés \

Les Ressources De Marie

Un service gratuit,
personnalisé et rassurant

pour

boire tranquillité d’esprit!

Que vous soyez autonome ou en perte d"autonomie,
nous sommes la pour vous!

7 jours sur 7, contactez-nous au 418 208-2741 ou au 581 741-7773
marie@ressourcesmarie.com  www.ressourcesmarie.com

(“ LES PETITS | La grande famill SOUPER-BENEFICE

- d N
FRERES | agges seules MARDI 30 SEPTEMBRE 2014 A 18 H
308 n 23 e
Menu
gastronomique

décliné en 7 services incluant 'apéro et le vin

Colit 150%/personne

(taxes et pourboire inclus)

Un recgu de charité de 75$ sera émis

OXR

Evénement organisé sous la présidence d’honneur de

Monsieur Francis Roy
président de Gyptech Acoustique et Index Construction

I N7 E X

Pour information : 418-683-5533 CEarate T FTLIC TV
maisonpaulhebert@petitsfreres.ca
50"

Les Petits Fréres accueillent et accompagnent les personnes seules du grand age, afin de contrer leur isolement,

en créant autour d’elles une famille engagée et fidéle jusqu’a la fin de leur vie.




Decouvrez notre programme

VIEILLIR
EN SANTE

Communiquez avec nos conseillers en qualité de vie
dans l'une de nos résidences AZUR et JAZZ de la région

de la Vieille-Capitale

JARDINS CHAMPFLEURY MANOIR MANRESE

418 660-6011 418 683-6438

1950, avenue Champfleury, Québec 700, avenue Murray, Quebec
JARDINS KATERINA JARDINS LOGIDOR

418 843-1940 418 658-6550

1, boul. Johnny-Parent, Loretteville 795, rue Alain, Québec
JARDINS LE FLANDRE RESIDENCE LE ST-PATRICK
418 649-1324 418 522-6444

125, boul. Benoit XV, Québec 100, Grande-Allee Est, Quebec

www.residencesazur.com
wWww.residence-jazz.com

FIER PARTENAIRE DE L'INSTITUT /.)iu m
UNIVERSITAIRE DE GERIATRIE DE MONTREAL . Hgl o
ET DE RICHARD BELIVEAU de gériare de Montréal e Montréal

=g

JAZZ LEBOURGNEUF

418 204-8853

1050, boul. Lebourgneuf, Québec
JAZZ LEVIS

418 304-8853

7, rue Saint-Thomas, Lévis

JAZZ STE-FOY
418 650-5553

777, rue de Belmont, Ste-Foy




Résidence pour
gens heureux !

LES :

JARDINSNOBLESSE

Choix de repas
et services
selon vos besoins

« Studio, 21/2,3/2,4/2 et 5'/2 + Chapelle d'adoration

. Sa"e a manger avec service au table * Animation et |OiSirS, Sa”e d'eXGrCiCES

« Soins de santé et d'assistance,
personnel infirmier
425, boulevard de I'Atrium G1H 0A8 « Convalescences « Stationnements intérieurs

(voisin de la Maison de Jade a Charlesbourg) . . e
Face au Parc Henri-Casault + Soins des pieds et d'esthétique,
massothérapie

« Salle de cinéma
* Piscine intérieure et extérieure

Tranquillité d’esprit, confort et sécurité






